Minimalni standard adaptaéniho procesu zdravotnickych zachranafu na
zdravotnickych zachrannych sluzbach

Sekce nelékafFskych zdravotnickych pracovnik( Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP,
Komora zachranafi zdravotnickych zachrannych sluzeb Ceské republiky a sekce vzdélavatelli pfi Asociaci
zdravotnickych zéchrannych sluZeb CR se shodli na ndsledujicim miniméalnim standardu adapta&niho procesu
zdravotnickych zachranar( na zdravotnickych zachrannych sluzbach:

Organizaéni a administrativni polozky

Zakladni informace o organizaci

Znalost pravidel a predpist bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a poskytovani a pouzivani osobnich
ochrannych pracovnich prostredkd

Specifika urgentni mediciny v kraji (smérovani pacientd, konzultace)

Znalost standardi zdravotnické zachranné sluzby (ZZS), seznameni se s vnitfni dokumentaci a s vybranymi
vnitfnimi predpisy organizace

Prace s tabletem, vyjezdova dokumentace, administrativa spojend s oSetfenim pacienta a vykazovanim
(vykazovani vykond, statistickych (daji, manipulace s navykovymi latkami, vykazovani cizich statnich
pfislusnikd, sekundarni transporty ad.)

Legislativa v prostredi ZZS

Postup pfi odmitnuti péCe pacientem, sepsani negativniho reverzu a jeho naleZitosti
Postup pfi ponechani pacienta na misté

Umisténi pomicek a vybaveni v sanitnim voze a vozovy park dané ZZS
Zdravotnické operacni stiedisko

Zdravotnické operaéni stfedisko (véetné staze)

Seznameni se s naléhavostmi, indikacemi a klasifikacemi vyjezdd

Strukturovana komunikace (napf. ATMIST, ISBAR, SAMPLE; komunikace pfi predavani, avizovani
a konzultovani pacientd)

Radiokomunikace a obsluha radiostanice

Vysetieni pacienta, zakladni dovednosti a postupy

Strukturované vysetreni pacienta (ABCDE/XABCDE)

Zastava masivniho krvaceni, véetné pomcek (zaskrcovadlo, tlakovy obvaz, hemostatické pomdacky)

Zprichodnéni a zajisténi dychacich cest zdravotnickym zachranafem (manualni manévry, vzduchovody,
supraglotické pom(icky ad.)

Zajisténi periferniho i.v. vstupu a i.o. vstupu

Monitorace a hodnoceni vitalnich funkci
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Vyhodnoceni elektrokardiografické kfivky

Diagnostika a terapie cévni mozkové piihody

Diferencialni diagnostika bolesti na hrudi a terapie akutniho koronarniho syndromu
Léky (Fedéni ve voze ZZS a jejich pfiprava a aplikace i.v. ai.0)

Poporodni podpora novorozence a vedeni ¢i asistence u fyziologického porodu mimo zdravotnické zafizeni
Zakladni a rozsifena resuscitace dospélych i za mimoradnych podminek

Zakladni a rozsifena resuscitace détii za mimoradnych podminek
Elektroimpulzoterapie (defibrilace, kardioverze, zevni stimulace)

PFednemocni¢ni management traumatického pacienta a extrikace

Popaleninové trauma v prednemocnicni péci, chladici média

Kritéria triage pozitivity

Seznameni a prace s imobiliza¢nimi a fixacnimi pomuckami (omezeni pohybu kréni patere, panevni pas,
trakéni dlaha, vakuové dlahy ad.)

Polohovani a manipulace s pacientem
Seznameni a prace s transportnimi pomdckami (nositka, schodolez, SCOOP ram, zadrzny systém ad.)

Obsluha pristrojové techniky véetné feSeni provoznich problémd (defibrilator, ventilator, linearni davkovac,
pristroj pro automatickou srde¢ni masaz, pulzni oxymetr, glukometr ad.)

Prace ve vyjezdové skupiné pod odbornym dohledem
Hromadné postiZeni osob

Cinnost pfi mimoradné udalosti, medicina katastrof a krizova pfipravenost

Vznikly minimalni standard neupira krajskym zdravotnickym zachrannym sluzbdm moZznost zahrnout do
adaptacniho procesu mistni specifika. Nastavuje vSak nepodkrocitelnd minima, jez musi zdravotnicky
zachranar splnit v ramci pfipravy na praci bez odborného dohledu.

Za pripravny tym v Karlovych Varech, Ostravé a Brné dne 23.7.2024

PhDr. David Pefan, Ph.D., FERC
predseda sekce NLZP SUMMK CLS JEP

PhDr. Petr Jasso, MBA
zéstupce sekce vzdélavateld pfi AZZS CR

PhDr. Mgr. Vladimir Husarek, MBA, LL.M.
prezident Komory zachranara ZzS CR
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