Vzpominka na MUDr. Zdeiika Bystiického, CSc.

Narodil se 17. fijna 1932 v Brné a s timto méstem byl az na kratké obdobi spojen po cely zZivot. Patiil
ke generaci, ktera v détstvi zazila jen chvili svobodu. Dospivani, vzdélavani a prakticky cely profesni
zivot prozil nejprve za Protektoratu, poté za komunistické diktatury a v neposledni fadé po kratkém

nadechnuti v dusivé atmosféie normalizace.

Promoval na Lékarské fakulté University Jana Evangelisty Purkyné, nyni opét Masarykove univerzité,
v oboru vSeobecného Iékafstvi. Po promoci nastoupil v rdmci systému umistének v nemocnici
v Humpolci. Zacatky — alesponi dle jeho vypravéni byly nelehké. Pracoval tam, kde zrovna byla
potieba, kde nékdo chybél — détské odd€leni, chirurgie, interna. Jeho zena v té€ dob¢ dostala umisténku
do Roznova pod Radhostém, kde pracovala jako zubni Iékatka. Snazili se dostat blize k sob¢, vidali
se totiz jen o volnych nedélich ¢i svatcich, nebot’ soboty byly pracovni. Jeho zena se dostala do Brna
nemocnice U svaté Anny v Brné, vedeném osvicenym piednostou prof. MUDr. Jaroslavem Svejdou,
Dr.Sc., ktery mu slibil, Ze jakmile se v Brn€ uvolni chirurgické misto, nebude jeho odchodu branit.
Toto obdobi MUDr. Bystticky nepovazoval za ztracené. V pozdéjsi dobé, kdy jiz pasobil v Urazové
nemocnici v Brn¢, ve které pracoval po vétSinu svého profesniho zivota, mu zkuSenosti z tohoto
obdobi pomahaly v jeho klinické praxi. Nejdiive ve vysnéné chirurgické, ale i pozdé€ji v oboru
anesteziologie a intenzivni mediciny. Vytouzené prace chirurga se musel kvili onemocnéni kiize na
rukou vzdat, ale obor anesteziologie a resuscitace se mu nestal vnucenou oblasti, ale oborem, ktery
si oblibil — zejména préci v intenzivné medicinské ¢asti. Brnénska Urazova nemocnice, ktera byla
svého druhu jedinou v tehdejdim Ceskoslovensku, méla velkou spadovou oblast a byla prakticky
jedinym mistem na Jizni Moravé, kde byla v t¢ dobé komplexné oSetfovana polytraumata. V roce
1954 vznikl v Urazové nemocnici Vyzkumny tGstav traumatologicky, kde souéasti kazdodenni
klinické prace byl kromé péfe o nemocné s poranénimi a pacienty s nasledky po traumatech
i rehabilitace a medicinsky vyzkum. MUDr. Zden¢k Bystiicky se na vyzkumu podilel, ale vice v§ak
tthl k praktické mediciné. Nebyl typickym védeckym pracovnikem. Chépal také dilezitost
vzdélanych sester a zdchrandi v oSetfovani poranénych. Proto také zacal jiz v sedmdesatych letech
vyudovat v tehdejiim Ustavu pro dali vzd&lavani stiednich zdravotnickych pracovniki, paralele
k tehdejsimu Institutu pro dalsi vzdélavani 1ékait a farmaceutiv Praze. Zde se podilel na
specializovaném pomaturitnim vzdélavani nejen v oboru anesteziologie a intenzivni mediciny, ale
1 v oblasti pfednemocni¢ni péce. Jim napsana utld knizka Neodkladna péce v traumatologii, do které
pod jeho vedenim kreslil obrazky tchéan, se stala ,.kuchatkou* nejen pro zachranate, ale i mnohé

chirurgy, traumatology a anesteziology.



Od osmdesatych let piisobil v Urazové nemocnici jako primai odd&leni ARO az do roku 1990, kdy
odesel na post feditele Ustavu pro dalii vzd&lavani stiednich zdravotnickych pracovnikii, kde ptisobil
az do svého odchodu do diichodu v roce 1994.

I v diichodu se nemohl od akutni mediciny odpoutat a po nékolik rokt byl jednim z mnoha Iékait,
kteti pomahali zajistovat 1ékatsky provoz pti zavodech na trati brnénské Velké ceny.

Mistem, kde travil zaslouZeny odpocinek se svoji Zenou i vnuky se mu stala chalupa v Kamenickach
na Vysocing, kterd jej okouzlila stejné€ jako kdysi Antonina Slavicka.

Zemtel v pozehnaném véku, doma, obklopen svymi détmi i1 vnuky.



