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1. Uvod

PiedloZzeny doporuceny postup vznikl v dobé probihajici pandemie COVID-19. Zabyva se
kritérii pro ponechéani pacienta s pfiznaky nemoci COVID-19 pfi vyjezdu ZZS v ambulantni
péci a podminkami této péce. Principy tohoto dokumentu mohou byt uplatnény téz v ramci
ambulantniho oSetfeni pacienta s pfiznaky nemoci COVID-19 na urgentnim piijmu pted
jeho/jejim propusténim do domaci péce.

2. Vychodiska

Prioritou je bezpe€nost zdravotniki a bezpecnost pacienta s ohledem na aktudlni poznatky
o infekci SARS-CoV-2. Druhym hlediskem se muze stat udrzitelnost kapacity zdravotnickych
zafizeni lizkové péce.

3. Kiritéria pro ambulantni péci pacienti s COVID-19

Rozhodnuti o ponechani na misté€ ¢i o transportu k CPALP u konkrétniho pacienta je zaloZzeno
na vyhodnoceni aktudlniho klinického stavu, epidemiologické anamnézy a na zvaZzeni vSech
dalsich relevantnich faktorti vedoucim vyjezdové skupiny.

Doporucujeme:

- Ponechat pacienty s pfiznaky COVID-19 na mist¢ (tedy v domdcim oSetieni nebo
v zafizeni, poskytujicim socidlni sluzby), pokud nejsou pfitomny rizikové faktory
zavazného pribéhu nemoci COVID-19. Za rizikové faktory jsou povazovany zejména:

e znamky pocinajiciho, hroziciho nebo rozvinutého akutniho respira¢niho selhani
(dusnost v klidu, pfi fe¢i nebo po nékolika krocich, tachypnoe, cyanoza, alterace
mentéalniho stavu) nebo znamky Soku, tkdnové a organové hypoperfuzi, hypotenze,
prodlouzeny kapilarni navrat, cyandza, porucha periferniho prokrveni, alterace
mentélniho stavu, oligurie, bolesti na hrudi);

e zavazné komorbidity, které vyrazné zvysuji riziko pribéhu nemoci COVID-19 (zdvazna
plicni nebo kardiovaskuldrni choroba, hypertenze, diabetes mellitus, HIV +, obezita
s BMI > 35, rendlni insuficience, aktivni malignita, imunosuprese apod.) a jsou zndmky
jejich dekompenzace ¢i dekompenzace bezprostfedné hrozi;



e je nutnd diferencidlni diagnostika duSnosti, pfipadné jiného zdvazného symptomu,
ptipadné jde o soubéh nemoci COVID-19 a jiného urgentniho stavu, zejména s potifebou
centrové péce;

e potieba zajistit péci, nedosazitelnou v domacim (socidlnim) prosttedi (parenteralni
rehydratace, intermitentni potfeba oxygenoterapie apod.).

Hodnoty vitalnich funkci vztazené k individualnimu stavu pacienta jsou pomocnymi kritérii,
rozhodujici jsou klinické ptiznaky a celkové vyhodnoceni vedoucim vyjezdové skupiny.
Orienta¢ni hodnoty pro ponechéani pacientll bez zadvazné anamnézy na misté jsou: SpO2>95 %,
klidova dechova frekvence < 22/min. a tepova frekvence < 110/min. V piipad¢ chronické
nemoci je nutné vyhodnotit aktudlné naméfené hodnoty individudlné.

U pacientil v paliativni péci nebo pfi jeji indikaci je nutno pifisné¢ individuélné vyhodnotit
ptiznaky, priibéh nemoci/nemoci, rizikové faktory a prognoézu pacienta a terapeutické moznosti,
a na zaklad¢ komplexniho vyhodnoceni vSech relevantnich faktort poskytnout takovou péci,
kterd je pro dané¢ho pacienta optimalni. Je nutné postupovat podle zasad Iékaiské etiky a podle
stavajicich platnych legislativnich a odbornych norem.

Pacienty s pfiznaky nemoci COVID-19 Ize ponechat v domécim oSetfovani nebo v zafizeni
poskytujicim socidlni sluzby, pokud jsou splnény podminky uvedené v bodé¢ 4, a pacient
i ¢lenové jeho/jeji domacnosti nebo pecovatelé jsou pouceni podle bodu 5. a Ptilohy €. 1 tohoto
dokumentu.

4. Podminky ambulantni péce u pacientii s priznaky COVID 19

Pokud vedouci vyjezdové skupiny na zdkladé vyhodnoceni klinického stavu pacienta
a zhodnoceni ostatnich faktori (ptfiznaky, pribéh, rizikové faktory, prognéza) rozhodne
o mozné ambulantni péci, tedy o ponechéani pacienta v domacim prosttedi, doporucujeme:

e Informovat pacienta o potrebé monitorovani jeho zdravotniho stavu po celou dobu 1écby
az do vymizeni priznaki telefonicky prostrednictvim registrujiciho praktického 1ékare.

e Seznamit pacienta i ¢leny jeho domacnosti nebo pecovatele se zavaznymi priznaky a s tim,
Ze pri jejich vyskytu je nutné obratit se bez prodleni na ZZS (tistiova linka 155).

e Informovat pacienta o aktualni podobé predpist tykajicich se ukonceni karanténnich
opatfeni (nejdiive 14. den od prvniho pozitivniho PCR testu, z toho minimalné posledni
3 dny musi byt pacient/ka bez Kklinickych priznak; kontrolni PCR test se jiz neprovadi) *.

e Podrobné poucit pacienta i ¢leny jeho domacnosti o osobni hygiené, osobnich ochrannych
prostredcich a o potfebné péci a jejim bezpecném poskytovani, viz bod 5 tohoto
dokumentu.

V ptipadé ponechani pacienta v prostiedi se socialni pé¢i doporucujeme provéfit, nakolik
jsou zasady a postupy, uvedené vySe, znamé persondlu poskytujicimu socialni sluzby
a informovat jej v potfebném rozsahu.

* Délka ukonceni karantény se miize ménit, nutno sledovat aktualni nafizeni a pokyny



5. Obsah pouceni
Doporucujeme seznamit pacienta a ¢leny jeho/jeji domacnosti:

e 0 potiebé monitorovani zdravotniho stavu,
e jaké jsou zavazné priznaky,
e 0 potiebé izolace pacienta,
e o noseni rousky,
e 0 zajisténi rezimu a tklidu spole¢nych prostor (kuchyné, WC, koupelna apod.),
e 0 zédsadach hygieny rukou.
e 0 nakladdani s kontaminovanym odpadem.

(viz Ptiloha 1 tohoto dokumentu).

6. Zakladni zdroje

- https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-

coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-
contacts

- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

- https://www.ecdc.europa.eu/

- https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/10/Algoritmus-izolace-a-
karantena-15-10-2020.pdf

- https://www.infekce.cz/zprava20-93.htm

- https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/10/Management-
akutni%CC%?81ch-onemocne%CC%8Cni%CC%81-v-ambulanci%CC%81ch-PLDD-
15-10-2020.pdf

7. Pouzité zkratky

CPALP — cilovy poskytovatel akutni [izkové péce
DM - diabetes mellitus

KHS — Krajska hygienicka stanice

Z0S — Zdravotnické operacni stedisko

Z77S — Zdravotnicka zachrannd sluzba
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9. Poznamky

e Formatovani a formalni editaci originalniho zdrojového textu autorského tymu provedla Jana
Seblova (kontakt: seblova.jana@gmail.com, tel. 724568877

e Aktudlni verze doporuceného postupu ,,Kritéria pro ponechani pacienta s ptiznaky
nemoci COVID-19 v ambulantni pé¢i* bude vzdy dostupna na webu SUMMK
www.urgmed.cz.




Ptiloha ¢. 1 — Obsah pouceni pacienta a ¢lenii jeho/jeji domacnosti

Dne c.coovvviiniiinnennn. byl/a pacient/pacientka a ¢lenové spole¢né domacnosti posadkou ZZS
informovani o nasledujicich doporucenich pro ambulantni 1é¢bu nemoci COVID-19:

Po celou dobu 1écby je pacient povinen zlstat doma. Navstévy v byté nejsou po celou dobu 1écby
povoleny.

Pacient bude telefonicky kontaktovat svého oSetiujiciho praktického 1€kate a domluvi se s nim na
zpusobu a frekvenci sledovani svého zdravotniho stavu po celou dobu 1éCby.

V ptipad€ zhorSeni zdravotniho stavu a vyskytu zavaznych ptiznakil (vyraznd duSnost v klidu,
neschopnost dokoncit vétu na jeden nadech, spanek vsedé jako novy ptiznak, teplota nad 39 °C vice
nez 48 hodin, poruchy védomi, zmatenost, itlum) bude on anebo ¢lenové domacnosti kontaktovat
775 (tisnova linka 155). Volajici je pii komunikaci se ZOS ZZS povinen uvést, zZe jde o pacienta
s nemoci COVID-19.

Pacient bude izolovan v samostatné dobie vétratelné mistnosti. V pifipadé nutného kontaktu
s ostatnimi ¢leny domécnosti je nutno dodrzet vzdalenost nejméné 2 metry.

Pacient/ka bude doma nosit rousku, zakryvajici nos 1 Usta, a denné ji vyménovat. Papirovou rousSku
nepouzivat opakovang, textilni rousky denné prat (60-90 °C) a vyzehlit. BEhem pouzivani a snimani
rouSky nesahat na predni stranu.

Pokud je nutna péce druhé osoby, mél by to byt jeden clen domacnosti, ktery je v dobrém
zdravotnim stavu a netrpi zavaznym chronickym onemocnénim nebo poruchou imunity. Pfi
oSetfovani pacienta s nemoci COVID-19 by oSetiujici osoba méla mit rousku.

Je nutna hygiena rukou: ¢asté myti rukou vodou a mydlem nejméné po dobu 20 sekund, pouzivani
dezinfekéniho gelu nejméné s 60% obsahem alkoholu, pouzivani jednordzovych papirovych
ruénikd. Clenové domacnosti si vzdy musi umyt/dezinfikovat ruce po kontaktu s pacientem, po
a pred ptipravou stravy, po konzumaci jidla, po provedeni uklidu.

Pacient bude mit své vlastni loZni pradlo a jidelni potfeby a nebude je sdilet, bude pouzivat papirové
kapesniky, které¢ ihned po pouziti vyhodi.

Je nutné zajistit denn¢ uklid a dezinfekei povrchi v okoli pacienta a spolecn¢ pouzivanych prostor
(kuchyné, WC, koupelna apod.), na uklid a manipulaci s pradlem pouzivat rukavice, pted a po
pouziti rukavic provést hygienu rukou.

Veskery odpad vznikly pifi péci o pacienta (rukavice, rousky, kapesniky aj.) se vyhazuje do
igelitového pytle na odpadky, umisténého uzaviratelném odpadkovém kosi a 1 x denné se vynasi
do sbérné nadoby na komunalni odpad.

Clenové spoleéné domécnosti sleduji sviij zdravotni stav po dobu 14 dnti od posledniho kontaktu
s nemocnym s piiznaky COVID-19. Jeho zménu a vyskyt ptiznakli nemoci thned nahlési svému
oSetfujicimu praktickému l€kafti, ptipadn€ na Krajskou hygienickou stanici.

Dalsi podrobné informace je mozné ziskat na celostatni bezplatné telefonické lince 1221.



