Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

obracime se na Vas s prosbou o tcast ve velké mezinarodni studii ,,The COVID-19 HEROES*,
kterd se zamétuje na psychologické dopady pandemie zptisobené novym koronarovirem. NaSe
odborna spole¢nost je Ceskym partnerem mezinarodni multicentrické studie, které se ucastni asi
30 zemi a kterd je koordinovana Univerzitou Chile a Columbia University v New Yorku. Studie
je schvalena etickou komisi MZ CR a je ministerstvo pievzalo nad studii garanci.

Jde o anonymni dotaznikové Setifeni urcené pro vSechny, kdo pracuji ve zdravotnictvi nebo
v oblasti socidlni péce. Tedy jak pro zdravotniky, ale i pro mnoho dal$ich profesi, nebot’ hladky
chod vSech typi zdravotnickych a socidlnich zatizeni udrzuji celé tymy dalSich odbornosti, od
managementu, ekonom, pracovnikti oddéleni informacnich technologii az po servisni sluzby.

Probihajici pandemie COVID-19 je pro zdravotnictvi velkou zatéZovou zkouSkou a velké
nasazeni celého zdravotnického segmentu se nesporné podili na zatim pfiznivém praubéhu
v Ceské republice. A zatimco vefejnost se pozvolna vraci k béznému zpisobu Zivota pred
pandemii, zdravotnictvi jesté¢ dlouho bude fungovat v rezimu ovlivnéném pandemii.

Vysledkem této studie by nemély byt pouze informace o mife zatéze pracovnikli ve
zdravotnictvi, ale méla by mit 1 praktické vystupy. Cilem je i vytvoreni podpirnych strategii
a programil, od ryze praktickych po moznosti vzdalené podpory ¢i nabidky vyuZitelné ve
zdravotnickém sektoru.

Pokud se studie rozhodnete zucastnit, Vase odpovédi budou zabezpeCeny a anonymizovany
a muzete kdykoliv odstoupit, je to jen na VaSem rozhodnuti.

Odkaz na dotaznik, jehoZ vyplnéni zabere zhruba 15 minut:

https://heroescovid19study.org/survey, kde v prvnim kroku zvolite €eStinu a po vyplnéni
souhlasu s Gcasti ve studii budete pokracovat k dal§im polozkdm dotazniku.

Za zapojeni dékujeme!

MUDr. Jana Seblova, Ph. D., védecky sekretai Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS
JEP, koordinatorka ¢eské ¢asti studie ,,The COVID-19 HEROES*

MUDr. Dita Protopopova, Ph.D., MZ CR — tajemnice Rady vlady pro dusevni zdravi, odborni
spolupréce v oblasti psychiatrie a psychologie

MUDr. Roman Giegot, MBA, piedseda Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP

Dominika Seblova, Ph.D., M.Sc., Taub Institute for Research in Alzheimer's Disease and the Aging
Brain, The Gertrude H. Sergievsky Center, Department of Neurology, Columbia University, New York,
USA, propojeni s koordinacnim tymem v USA Columbia University v New Yorku a University of Chile
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Mezinarodni multicentricka studie — ,,Dopady pandemie COVID-19 na psychické
zdravi osob pracujicich ve zdravotnictvi: The COVID-19 HEROES study*“

Jménem Ministerstva zdravotnictvi CR vyjadfuji podporu realizaci mezinarodni
multicentrické studii ,Dopady pandemie COVID-19 na psychické zdravi osob pracujicich
ve zdravotnictvi: The COVID-19 HEROES study* v Ceské Republice.

Cile studie jsou pIlné v souladu s aktivitami Ministerstva zdravotnictvi CR v oblasti
dusevniho zdravi. Téma dusevniho zdravi u zaméstnancu pracujicich ve zdravotnictvi
povaZzuji za obzvlast pfinosné.

Odborné posouzeni studie z etického hlediska proved! predseda EK MZ doc. MUDr. Jifi

Simek, CSc., nevznesl namitku k realizaci vyzkumu v Ceské republice.

gr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

ministr zdravotnictvi

Priloha: Studie HEROES (Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP,
ZZS Moravskoslezského kraje)
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