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1. Uvod

Piedlozeny doporudeny postup vznikl v dob& probihajici pandemie COVID-19 v Ceské
republice a vyjadiuje odborny ndzor CSARIM, CSIM a SUMMK k piedmétné problematice.
Uvedend doporuceni a stanoviska nemaji uvedenu silu/naléhavost doporuceni a piesvédcivost
ditkazii a jsou doporucenimi expertil.

K formulovéni jednotlivych stanovisek byly vyuzity:

[\S)

publikované doporuceni se vztahem k tématu (pokud existuji),

analyza vybrané odborné literatury vztahujici se k problematice jednotlivych doporuceni,
jiné citovatelné zdroje,
nazory ¢lent autorského kolektivu a ¢lenii vyboru ptislusnych odbornych spole¢nosti
Pouzivané pojmy:
doporucujeme (ekvivalent klinicky ,,silného* doporuceni),
navrhujeme zvazit (ekvivalent klinicky ,,slabého* doporuceni),
nedoporucujeme.
. Vychodiska

Bezpecnost zdravotnickych pracovniki je prvotfada a prioritni, a to jak z pohledu zajisténi
ochrany jejich vlastniho zdravi, tak zpohledu snizeni rizika dal$iho Sifeni ndkazy
nemocnym bezptiznakovym zdravotnikem mezi pacienty (1,3).

Zavedeni jednotnych pravidel pro provadéni vstupniho tfidéni vSech pacientll za ucelem
stanoveni stupné rizika pienosu infekce Covid-19 je nezbytnym ptedpokladem pro moznost
ucelné aplikace rezimovych protiepidemickych opatieni (1,3).

Soucasti rezimovych protiepidemickych opatfeni je i stanoveni minimalnich pozadavki na
vybaveni zdravotnickych pracovnikli osobnimi ochrannymi prosttedky (OOP) pro
jednotlivé konkrétni situace a definice jasnych pravidel pro jejich pouziti (1,3).

Pii poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce (PNP) je nutné kalkulovat s nizkou
senzitivitou tfidéni a s vysokou pravdépodobnosti vyskytu situaci, ve kterych dochdzi
k expozici zdravotnikli vysokému stupni rizika, a to i v okamzicich velké casové
naléhavosti pro provedeni zivot zachranujicich vykont.

Péce o pacienty v ohrozeni Zivota, ktefi vyzaduji okamzitou 1é€bu, nesmi byt zavedenim
téchto protiepidemickych opatfeni zdsadné ovlivnéna.

Dokument je vytvofen v souladu s Doporu¢enim Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky ze dne 27. 3. 2020 (2).
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3. Definice problematiky

Tento doporuceny postup popisuje doporu¢ené minimum zajisténi ochrany zdravotnickych
pracovnikll poskytujicich PNP v souvislosti s u¢elnou realizaci protiepidemickych opatifeni
zamé&fenych proti Sifeni ndkazy COVID-19 a s ochranou zdravi zdravotnickych pracovnikd.
Uvedeny postup predstavuje soucasny konsenzudlni ndzor na problematiku a miize se ménit
v zavislosti na nartistajicich zkuSenostech s oSetfovanim pacientti s COVID-19 a v zavislosti na
budoucich aktualizacich naiizeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.

Obecné platné pravidla a odborna doporuceni pro PNP nejsou timto opatienim nijak dotcena
a nedochazi k jejich zméné.

Pouziti spravnych OOP je definovdno stanovenim stupné rizika pienosu infekce COVID-19,
ktery je urcen na zaklad€ jednotnych pravidel pro provadéni vstupniho tfidéni vSech pacientti
v PNP.

4. Tridéni pacientl a definice rizikového kontaktu

Pro tfidéni pacientll v PNP ve vztahu ke stanoveni rizika pfenosu COVID-19 a naslednému

pouziti spravnych OOP doporucujeme:

e Zavedeni jednotnych pravidel pro provadéni vstupniho tfidéni vSech pacientli a stanoveni
stupné rizika pienosu infekce.
- dispecerem zdravotnického operacniho stfediska pti odbéru tisnové vyzvy,
- Cleny vyjezdové skupiny zdravotnické zachranné sluzby (ZZS) po pfijezdu na misto
zasahu,
- ur¢enym pracovnikem na vstupu do zdravotnického zafizeni pii pfedani pacienta
vyjezdovou skupinou ZZS ¢i pfi piijmu pacienta, ktery prichazi do zdravotnického zatfizeni
bez ptedchoziho kontaktu se ZZS (viz Doporuceny postup Ptijem a tfidéni pacientil se
suspektnim nebo potvrzenym Covid-19).

e Pfedavani a aktualizovani standardizované informace o vysledku tfidéni a stanoveném
stupni rizika mezi vS§emi Urovnémi (zdravotnické operaéni stfedisko, vyjezdova skupina
7785, ur¢ené kontaktni misto cilového zdravotnického zafizeni).

Doporucujeme tato tfidici kritéria:

a) znamky akutniho respiraéniho onemocnéni (teplota 37,5 st. C a vice, kasel,
dusnost),

b) rizikovy kontakt s onemocnénim COVID-19 (viz nize),

c) jiz prokdzany COVID-19,

d) domaci karanténa natizena krajskou hygienickou stanici,

e) navrat ze zahrani¢i z jakékoliv zemé v poslednich 14 dnech,

f) ptredpoklad vysoce rizikové situace z pohledu mozné tvorby aerosolu (viz nize).
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Doporucujeme povazovat za rizikovy kontakt:

a) osobu Zzijici ve stejné domacnosti s pacientem s prokdzanym COVID-19,

b) fyzicky kontakt s pacientem s prokazanym COVID-19 (naptiklad potfeseni rukou),

c) nechranény pfimy kontakt s infekénimi biologickymi sekrety pacienta s prokazanym
COVID-19,

d) osobni kontakt s pacientem s prokdzanym COVID-19 nebo spolecny pobyt
v uzavieném prostoru (mistnost, vozidlo, ¢ekarna apod.) na vzdalenost mensi nez
2 metry po dobu >15 minut bez fddnych OOP,

e) zdravotnika poskytujiciho péci o pacienta s prokazanym COVID-19 nebo laboratorniho
pracovnika zpracovévajiciho biologické vzorky bez fadnych OOP nebo s jejich
nespravnym pouzivanim.

Za situace vysoce rizikové z pohledu mozné tvorby aerosolu (aerosol generujici situace)
doporucujeme v PNP povazovat:

e zajiSténi dychacich cest (intubace, pouziti supraglotickych pomicek, koniotomie,
koniopunkce),

e kardiopulmondlni resuscitaci,

e umclou plicni ventilaci v€etné manudalni ventilace samorozpinacim vakem,
neinvazivni ventilace, odsavani dychacich cest a kazdého rozpojeni ventila¢niho
okruhu,

e dekompresi hrudniku (pleurdlni dekomprese jehlou, oteviena torakostomie, hrudni
drenaz),

e zavedeni nasogastrické sondy a vyplach zaludku.

5. Mira rizika a minimalni pozadavky na vybaveni OOP

S ohledem na tridzi stanovenou miru rizika pfenosu nakazy COVID-19 a soucasnou nutnost
kalkulovat v podminkach pfednemocnic¢ni neodkladné péce s vyskytem pacientti s COVID-19,
kteti z riznych diivodil nebyli identifikovani v pribéhu tridze, nebo s nahlym vyskytem predem
neocekavané aerosol generujici situace, doporucujeme tyto minimalni poZzadavky na vybaveni
OOQP (dle tabulky 1).

V ptipadé péce o pacienty se stanovenym nizkym rizikem pfenosu infekce je mozné jeden
respirator FFP2 (¢i jeho ekvivalent) pouzivat zdravotnickym pracovnikem opakované po celou
12tihodinovou sménu. V piipadé kontaktu s rizikovym pacientem je nutné vSechny pouzité
OOP bezprosttedné po ptfedani pacienta zlikvidovat spravnym zpusobem, dle pravidel
a v souladu s provoznim fadem konkrétniho poskytovatele ZZS.

Stanoveni konkrétnich pravidel pro rezimova protiepidemicka opatfeni a pozadavky na
pouzivani OOP jsou plné v kompetenci jednotlivych poskytovatelt ZZS.
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Tabulka 1. Mira rizika a minimalni pozadavky na vybaveni OOP

- Klinické priznak . Ochrana posadky —
Riziko p . y Ochrana pacienta Vp . Y
a anamnéza doporucené OOP
- pacient bez klinickych
priznakt respirator FFP2 ¢i jeho
Nizké riziko a chirurgicka tistenka ekvivalent*, ochranné
- bez epidemiologické bryle (nebo stit), rukavice
anamnézy
- ient itivni oz .. -

. o w Y allz 20106;11 .: dlil ?IZ; letI;;g;nich respirator FFP2 ¢i jeho
BéZné vySetreni/ inté%ii Ifebo nelze zjistit e il G
ukony u rizikového L chirurgicka tistenka bryle (nebo stit),
pacienta - neni predpoklad aerosol rukaylce,’gezdnorazovy

empir/plast

generujici situace

Aerosol generujici
situace u rizikového
pacienta

- pacient s pozitivhim
alespon jednim z tridznich
kritérii, nebo nelze zjistit

- predpoklad aerosol
generujici situace

je-li to s ohledem na
klinicky stav pacienta
mozné, chirurgicka
ustenka

respirator alespon FFP2 ¢i
jeho ekvivalent*,
ochranné bryle nebo stit,
nesmacivy ochranny
plast, Cepice, rukavice

6. Dekontaminace prostfedi a pomiicek

Doporucujeme stanoveni pravidel pro pravidelné ¢isténi, prostorovou dezinfekci a dezinfekci
ploch prostiedkem s plné virucidnim u¢inkem podle obecnych zasad.

S odpadem je doporuceno naklédat jako s infekénim klinickym odpadem kategorie B (UN3291)
a v souladu se zdsadami konkrétniho poskytovatele zdravotnich sluzeb, mistnimi predpisy
a doporuc¢enimi WHO.[3]
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Kontaktni osoba pro dotazy a podnéty:

e MUDr. Eva Smrzov4, e-mail: smrzova.eva@zzsuk.cz, mobil: 725 201 010
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9. Poznamky

e Formatovani a formdlni editaci origindlniho zdrojového textu autorského tymu provedli
Vladimir Cerny, Eva Smrzova a Roman Skulec

e Vyvoj odborného poznani v prfedmétné problematice mize vést k nutnosti rychlych zmén
v dokumentu uvadénych doporuceni.

e Aktuélni verze doporu¢eného postupu bude vzdy dostupna na spoleéné zalozce CSARIM
a CSIM CLS JEP pro COVID-19 na adrese: www.csim.cz a na webovych strankach
SUMMK CLS JEP na adrese www.urgmed.cz.



