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1. Uvod

Piedlozeny doporuceny postup vznikl v dobé probihajici pandemie COVID-19. Zabyva se
kritérii pro ponechani pacienta s pfiznaky nemoci COVID-19 pfi vyjezdu ZZS v ambulantni
péci a podminkami této péce. Principy tohoto dokumentu mohou byt uplatnény téz v ramci
ambulantniho oSetfeni pacienta s pfiznaky nemoci COVID-19 na urgentnim piijmu pted
jeho/jejim propusténim do domaci péce.

K formulovéni jednotlivych stanovisek byly vyuzity:

e publikovana doporuceni se vztahem k tématu (pokud existuji),

e analyza vybrané odborné literatury vztahujici se k problematice jednotlivych
doporucent,

e jiné citovatelné zdroje,

e nazory Clenti autorského kolektivu a ¢lenti vyboru ptislusnych odbornych spolecnosti.

Pouzivané pojmy:
e doporucujeme (ekvivalent klinicky ,,silného* doporuceni),
e navrhujeme zvazit (ekvivalent klinicky ,,slabého* doporuceni),

e nedoporucujeme.

2. Vychodiska

Prioritou je bezpe€nost zdravotnikii a bezpe€nost pacienta s ohledem na aktudlni poznatky
o infekci SARS-CoV-2. Druhym hlediskem se muze stat udrzitelnost kapacity zdravotnickych
zatizeni lizkové péce.

3. Kritéria
Rozhodnuti o ponechani na misté ¢i o transportu k CPALP u konkrétniho pacienta provede na
zaklad¢ vyhodnoceni aktudlniho klinického stavu, ptipadné epidemiologické anamnézy, a po

vyhodnoceni vSech dalSich relevantnich faktort vedouci vyjezdové skupiny.

Doporucujeme:



Pacienty s ptiznaky COVID-19 a s jednim a vice nize uvedenymi kritérii transportovat
k CPALP:
o Vek 60+;

o Zévazna kardiopulmonalni morbidita, DM, obezita, dal§i zdvaznd onemocnéni
vcetné imunitnich apod. bez ohledu na vék;

o Saturace hemoglobinu kyslikem pod 93 %;

o Klidovéa dechova frekvence > 22/min. (nutno spocitat!);
o Klidova tepova frekvence nad 110/min.;

o Porucha védomi (utlum, dezorientace).

Pacienty s pfiznaky nemoci COVID-19, avSak bez vySe uvedenych kritérii, ponechat
v ambulantni péci, pokud jsou splnény podminky uvedené v bod¢ 4, a pacient
i ¢lenové jeho/jeji domdacnosti jsou pouceni podle bodu 5 tohoto dokumentu;

Vyctem téchto kritérii neni doteno individudlni vyhodnoceni zavaznosti klinického stavu
a ostatnich relevantnich faktora (pfiznaky, prabéh, rizikové faktory, progndza) vedoucim
vyjezdové skupiny ZZS, a na zdklad¢ toho rozhodnuti o transportu k CPALP nebo
o ponechani na miste.

4.

Podminky ambulantni péce pacienti s pfiznaky COVID 19

Pokud vedouci vyjezdové skupiny na zdkladé vyhodnoceni klinického stavu pacienta
a zhodnoceni ostatnich faktorii (ptfiznaky, pribéh, rizikové faktory, prognéza) o mozné
ambulantni péci, doporucujeme:

S.

Informovat pacienta o potiebé monitorovani jeho zdravotniho stavu po celou dobu
1écby az do vymizeni pfiznakl a vyléCeni (2 negativni vysledky testi na COVID-19
v rozmezi nejméné 24 hodin), telefonicky prostfednictvim registrujiciho praktického
1ékare;

Podrobné poucit pacienta i Cleny jeho domdcnosti o osobni hygien€, osobnich
ochrannych prostiedcich a o potfebné péci a jejim bezpecném poskytovani, viz bod
5 tohoto dokumentu;

Seznamit pacienta i Cleny jeho domdacnosti se zavaznymi pfiznaky, a s tim, Ze pii
jejich vyskytu se obrati na ZZS (1. 155).

Obsah pouceni

Doporucujeme seznamit pacienta a ¢leny jeho/jeji domacnosti:

O potiebé izolace pacienta
O noseni rousky
O zajisténi rezimu a uklidu spolecnych prostor (kuchyné, WC, koupelna apod.);

O zésadach hygieny rukou;



- O nakladéni s kontaminovanym odpadem.

(viz Ptiloha 1 tohoto dokumentu).
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- https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-

coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-

contacts

- https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/

- https://www.ecdc.europa.eu/

7. Pouzité zkratky

CPALP — cilovy poskytovatel akutni lizkové péce
DM - diabetes mellitus

KHS — Krajska hygienicka stanice

Z0S — Zdravotnické operacni stredisko

778 — Zdravotnickd zachranna sluzba
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Vyvoj odborného poznani v predmétné problematice mize vést k nutnosti rychlych
zmén v dokumentu uvadénych doporuceni.

Aktudlni verze doporuceného postupu ,,Kritéria pro ponechani pacienta s ptiznaky
nemoci COVID-19 v ambulantni pé¢i* bude vzdy dostupna na webu SUMMK
www.urgmed.cz a na spoleéné zalozce CSARIM a Ceské spoleénosti intenzivni
mediciny CLS JEP pro COVID-19 na adrese: www.csim.cz.




Ptiloha ¢. 1 — Obsah pouceni pacienta a ¢lenti jeho/jeji domacnosti

Dne ...cccoeneeen byl pacient/pacientka a clenové spoleéné domacnosti posadkou ZZS
informovani o nasledujicich doporucenich pro ambulantni 1é¢bu nemoci COVID-19:

Po celou dobu 1écby je pacient povinen zlstat doma. Navstévy v byté nejsou po celou dobu 1écby
povoleny.

Pacient bude telefonicky kontaktovat svého oSetiujiciho praktického 1€kate a domluvi se s nim na
zpusobu a frekvenci monitorace svého zdravotniho stavu po celou dobu 1é€by (do 2 negativnich
vysledki testlh na COVID-19 v rozmezi nejméné 24 hodin.

V ptipad€ zhorSeni zdravotniho stavu a vyskytu zdvaznych ptiznakl (vyraznd dusnosti, poruchy
védomi, dezorientace, Utlum) bude on/a nebo c¢lenové domdacnosti kontaktovat ZZS (1. 155).
Volajici je pfi komunikaci se ZOS ZZS povinen uvést, Ze jde o pacienta s nemoci COVID-19.

Pacient bude izolovan v samostatné dobie vétratelné mistnosti. V pfipadé nutného kontaktu
s ostatnimi ¢leny domécnosti je nutno dodrzet vzdalenost nejméné 2 metry.

Pacient’/ka ma doma nosit rousku, zakryvajici nos i usta, a denn¢ ji vyménovat, nepouzivat
opakovang, textilni rouSky denné prat (60-90°) a vyzehlit. Béhem pouZivani a snimani rousky
nesahat na predni stranu.

Pokud je nutna péce druhé osoby, mél by to byt jeden clen domacnosti, ktery je v dobrém
zdravotnim stavu a netrpi zavaznym chronickym onemocnénim nebo poruchou imunity. Pfi
oSetfovani pacienta s nemoci COVID 19 by oSetiujici osoba méla mit rousku.

Je nutna hygiena rukou: ¢asté myti rukou vodou a mydlem nejméné po dobu 20 sekund, pouzivani
dezinfek¢éniho gelu nejméné s 60% obsahem alkoholu, pouzivani jednorazové papirovych rucniki.
Clenové domécnosti si vzdy musi umyt/dezinfikovat ruce po kontaktu s pacientem, po a pied
ptipravou stravy, po konzumaci jidla, po provedeni tklidu.

Pacient bude mit své vlastni loZzni pradlo a jidelni potfeby a nebude je sdilet, bude pouZzivat
papirové kapesniky, které ithned po pouZiti vyhodi.

Je nutné zajistit denn¢ uklid a dezinfekei povrchi v okoli pacienta a spolecné¢ pouzivanych prostor
(kuchyné, WC, koupelna apod.), na uklid a manipulaci s pradlem pouzivat rukavice, pted a po
pouziti rukavic provést hygienu rukou.

Veskery odpad vznikly pfi péci o pacienta (rukavice, rousky, kapesniky aj.) se vyhazuje do
igelitového pytle na odpadky, umisténého uzaviratelném odpadkovém kosi a 1 x denné se vynasi
do sbérné nadoby na komunalni odpad.

Clenové spoleéné domacnosti monitoruji sviij zdravotni stav po dobu 14 dni od posledniho
kontaktu s nemocnym s ptiznaky COVID-19. Jeho zménu a vyskyt ptiznaki nemoci ihned nahlasi
svému oSetfujicimu praktickému 1ékati a na KHS.

Dalsi podrobné informace je mozné ziskat na celostatni telefonické lince 1212.



