
 

 

Onemocnění COVID -19 Doporučení pro praktické lékaře 

1. Algoritmus „nastavení systému – komunikace“ (příloha č.1) 
 

2. PCR-test na přítomnost  SARS-CoV2 (nový koronavirus) či RAPID TEST na přítomnost 
protilátek 

•  indikace k odběru: pouze symptomatičtí pacienti – zejména horečka nad 38 st. trvající déle 
než 2 dny, suchý kašel, dušnost  

• seznam odběrových míst: https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/  
• způsoby objednání odběru– vystavení žádanky „K“ praktickým lékařem, pokud možno 

distančně, možnosti:  
- zasláním ofocené/naskenované žádanky „K“ SMS na mobil nebo na mailovou adresu 

pacienta (nebo odběrového místa, pokud ji má – viz seznam), 
- fyzickým předáním vyplněné žádanky „K“ 

• předání informace pacientům o dopravě na místo odběru:  
- nepoužívat hromadnou či sdílenou dopravu, pokut do není nezbytné,  
- pokud jede vlastním autem, pak v doprovodu maximálně jedné osoby, 
- nemůže-li se dopravit sám, praktický lékař volá KHS a žádá o vyslání mobilního 

odběrového týmu 
 

3. Pacient je pozitivně testován – postup: 
Laboratoř informuje o pozitivitě příslušnou KHS (ISIN). KHS informuje pacienta a zajistí 
provedení epidemiologického šetření a poučení o protiepidemiologických opatřeních. 
Praktický lékař pokud možno  telefonicky  či jinou formou vzdálené komunikace zhodnotí  
stav pacienta a dle jeho naléhavosti rozhodne, zda zůstane v domácím léčení nebo by měl být 
hospitalizován (kritéria Covid19 pozitivních pacientů pro hospitalizaci jsou připravována). 
Doporučí režimová a léčebná opatření, poučí o alarmujících příznacích (kdy kontaktovat linku 
155) a domluví se na pravidelném distančním kontaktu. Vystaví e-PN, pokud je potřeba.   
 

4. Informační a konzultační servis pro praktické lékaře – linka KHS, SZÚ (měly by být částečně 
odbřemeněné zavedením linky 1212) 

 


