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Zakladni vychodiska

Letecka zachranna sluzba (LZS) je formou poskytovani zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
v situacich, kdy nasazeni vrtulniku vyznamné zkracuje poskytnuti kvalifikované péce u stavi
s bezprostiednim ohroZenim nebo selhanim zakladnich Zivotnich funkci a/nebo zkracuje
dostupnost specializované nemocnicni péce u stavl, kde casovy faktor prokazatelné
ovliviiuje klinicky vysledek lé¢by a poskytnuti specializované péce by pfi prevozu pozemni
cestou nebylo dosazeno v doporuc¢eném terapeutickém okné.

LZS je v Ceské republice poskytovéna z 10 stfedisek (Praha, Usti nad Labem, Plzefi, Ceské
Budéjovice, Hradec Krdlové, Liberec, Jihlava, Olomouc, Brno, Ostrava), jejichz rozmisténi i
pocet je z odborného hlediska povazovan za vyhovujici. Minimadlni doba letové pohotovosti
na jednotlivych stfediscich je uréena smlouvou mezi Ministerstvem zdravotnictvi CR a
provozovateli letecké techniky.

Hlavni ¢innosti LZS

Zajisténi primarnich zasaht k Urazovym a nelrazovym staviim v terénu je pro poskytovatele
LZS prioritou. Vzlety jsou indikovdny na zakladé kvalifikovaného pfijmu tisfiového volani,
pfip. na zakladé zZadosti pozemni vyjezdové skupiny ZZS.

Hlavnim cilem nasazeni LZS u zdvaZznych urazl je zkraceni prednemocnicni faze [éCby. Tento
postup snizuje letalitu pacientl s traumaticko-hemoragickym Sokem bez mozZnosti osetfeni
zdroje krvaceni mimo nemocnici. Zdravotnické operacni stredisko (ZOS) musi byt schopné na
zakladé vyhodnoceni mechanizmu Urazu a dalSich dostupnych informaci indikovat vzlet
vrtulniku bez jakékoliv prodlevy (viz pfiloha ¢. 1). Pfi aktivaci LZS na zakladé posouzeni
anatomickych a fyziologickych kritérii vyjezdovou skupinou na misté zasahu je nutné vyzadat
nasazeni LZS neprodlené po dojezdu prvni vyjezdové skupiny na misto (viz pfiloha ¢. 2).



Misto pfistani urcuje vyhradné pilot vrtulniku. Pfipadné prevazeni pacientd z mista vzniku
poranéni nebo zhorsSeni zdravotniho stavu na jiné misto zvolené pozemni vyjezdovou
skupinou neni vhodné, pokud posadka vrtulniku nerozhodne jinak.

Zajisténi neodkladnych mezinemocnicnich transportti, pfip. materidlu nebo odbornikd, je
indikované v pfipadech, kdy by pozemni transport mohl z divodu jeho délky, nesetrnosti
nebo jinych dlvod( zpuUsobit pacientovi transportni trauma nebo zdvainé zhorseni
zdravotniho stavu. Pti indikovani mezinemocnicnich transportd musi byt kromé ocekavaného
medicinského pfinosu zvdZzena doba trvani transportu pozemni cestou i vSechny faktory
ovliviujici celkovou dobu prevozu vrtulnikem LZS:
a) doba letu LZS na misto, kde Ize nemocného prevzit do péce,
b) casova prodleva vznikla pteklady pacienta mezi rlznymi transportnimi tymy,
c) potieba vyuziti dalSich dopravnich prostfedk( k prevoziim mezi zdravotnickym
zarizenim a vrtulnikem v odesilajicim i cilovém zdravotnickém zafizeni,
d) bezprostfedni organizace a navaznost specializované péce, pro kterou byl prevoz
indikovan (napf. organizace nemocnic¢niho ptijmu, pfipravenost katetrizacniho tymu
v kardiocentru, potieba navazujicich pfevozi mezi oddélenimi apod.).

Mezinemocniéni transporty jsou realizovdny vyhradné po konzultaci Zadajiciho lékare
s lékafem LZS nebo ZOS. Mezinemocni¢ni prevozy realizuje primarné stfedisko LZS, které
zajisti poskytnuti specializované péce v kratSim ¢ase nebo které s ohledem na ekonomickou
a ¢asovou ndrocnost provede transport nejhospodarnéji.

Specifickym ukolem LZS jsou zasahy v mistech, kde je poskytnuti ZZS pozemni cestou ztizené
nebo nemoiné, dale rekognoskacni a ostatni lety LZS s cilem odvraceni nebezpeci ohrozeni
Zivota nebo zdvazného postizeni zdravi jednotlivci nebo skupin obyvatel.

Indikace nasazeni LZS

1. Nahle vzniklé zhorsSeni zdravotniho stavu s bezprostfednim rizikem selhani nebo
selhanim vitalnich funkci (napf. nahla zdstava obéhu, asfyxie, aspirace) pfi redlném
predpokladu rychlejSiho poskytnuti Zivot zachranujici 1é¢by oproti zdsahu nejblizsi
pozemni vyjezdové skupiny ZZS. Primarni vzlet LZS musi byt vtakovém pfripadé
podporen soucasnym vyjezdem pozemni vyjezdové skupiny.

2. Vznik poranéni, kde je podle zvlastniho predpisu (Véstnik MZ CR &astka 6/2008
Traumatologickd péce v CR) predpoklddané a/nebo indikované smérovéani pacienta
do traumacentra nebo jiného specializovaného centra (napf. popaleninové centrum,
replantacni centrum) z mista vzniku dUrazu a nasazeni LZS vyznamné zkrati dostupnost
takové péce.

3. Nahle vzniklé zhorSeni zdravotniho stavu ohroZujici vitalni funkce pfi aktuadlni
nedostupnosti pozemnich posadek z dlivodu jejich vytizeni jinymi zdsahy (napf. nahle
vznikld kvantitativni porucha védomi, ndhle vznikld bolest na hrudi pravdépodobné
kardidlniho plvodu, nahle vznikld dusnost apod.). LZS vsak nesmi systémové



nahrazovat nedostate¢né pokryti Ceské republiky pozemnimi vyjezdovymi skupinami
Z7S.

Udalost s vétsim nebo hromadnym vyskytem postizenych (napf. dopravni nehoda
s vétSim poctem zranénych, mimoradna uddlost), kdy lze predpokladat nepomér
mezi poctem zasahujicich prostfedk( a/nebo kapacitou nejblizsich zdravotnickych
zatizeni.

Nahle vzniklé onemocnéni nebo uraz ve specifickych lokalitdch (napf. obtizné
pfistupny horsky terén, misto vyZzadujici vyuZiti lanového podvésu, dalnice nebo
rychlostni komunikace), pokud nasazeni vrtulniku vyznamné zkrati dobu do
poskytnuti ZZS a/nebo zabrani pfekroceni dojezdové doby nad 20 minut.

Rekognoskacni let v pfipadé potfeby upresnit lokalizaci mista zasahu (napt. ve
volném terénu, na vodnich plochach nebo v horskych oblastech) a/nebo rozsah
udalosti.

Mezinemocnic¢ni pfevoz pacienta ohroZeného transportnim traumatem (napf.
nestabilni zlomenina patefe s neurologickymi pfiznaky, akutni krvaceni do CNS s
nutnosti chirurgické intervence apod.) za predpokladu, Ze nedojde k prodlouzeni
celkového transportniho ¢asu nebo pokud by transport pozemni cestou mohl
zdlvodu jeho délky, nesSetrnosti nebo jinych divodl s velkou pravdépodobnosti
zpUsobit zavazné zhorseni zdravotniho stavu.

Specialni indikace s ohledem na lokalni geografickd a klimaticka specifika spadové
oblasti (napf. zdvaznd potapécska prihoda s predpokladem smérovani pacienta do
centra hyperbarické mediciny, lavinova nehoda, Zivot ohrozujici podchlazeni
vyZadujici |é¢bu pomoci mimotélniho obéhu apod.).

Kontraindikace nasazeni LZS

1.

2.

OhroZeni bezpecnosti letu v disledku vnéjsich pficin (napf. letové podminky, pocasi,
technicka zavada) nebo vnitfnich pficin (agresivni nebo neklidny pacient, riziko
kontaminace vrtulniku vysoce virulentni infekci, nebezpeénou latkou apod.).

Stav pacienta vyzadujici béhem prevozu provedeni Zivot zachranujicich vykonu, které
nelze na palubé daného vrtulniku provést nebo je lze provést pouze s vysokym
rizikem komplikaci (napf. bezprostfedné hrozici porod). Vedouci vyjezdové skupiny
LZS musi vtakovém pripadé posoudit vSechny okolnosti, napf. typ pouZitého
vrtulniku nebo dostupnost specidlnich pomlcek (napf. pfistroje pro mechanickou
srde¢ni masaz).

Odpovédnost za rozhodnuti o provedeni letu

Lékar vyjezdové skupiny LZS je s ohledem na maximalni bezpecnost provozu zodpovédny za
uréeni charakteru kazdého vzletu: let HEMS (napf. primarni zasah do terénu nebo
neodkladny mezinemocni¢ni transport) nebo let ambulancéni (napf. planovany



mezinemocnicéni transport). Velitel vrtulniku pak, v souladu s pfislusnymi leteckymi predpisy
a s ohledem na mozné rozsmisténi ¢lent posadky ve vrtulniku, na zakladé této informace
rozhoduje s definitivni platnosti o provedeni nebo neprovedeni letu, ktery byl odborné
indikovan zdravotnickym operacnim stfediskem nebo Iékarem LZS.

Spojeni LZS s pozemnimi vyjezdovymi skupinami

Systém spojeni mezi vrtulniky LZS a pozemnimi vyjezdovymi skupinami ZZS by mél byt v celé
Ceské republice jednotny a realizovany s vyuzitim hromadné radiové sité Ministerstva vnitra
CR (MATRA-PEGAS) na kanale DIR ZZS (otevieny kanal €. 23).
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Priloha ¢. 1

M. Mechanizmus poranéni
padzvySe>6m

prejeti dopravnim prostfedkem
srazeni vozidlem rychlosti > 35 km/h
katapultdz z vozidla

zaklinéni ve vozidle

smrt spolujezdce

SR

P. Pomocna kritéria
1. vék< 6let
2. vék>60let
3. zdvaina kardiopulmonalni komorbidita

Priloha ¢. 2

F. Fyziologické ukazatele
1. pretrvavajici porucha védomi GCS < 13
2. TKsyst <90 mmHg
3. DF<10nebo>29/min

A. Anatomicka poranéni
1. pronikajici kraniocerebralni poranéni
nestabilni hrudni sténa
pronikajici hrudni poranéni
pronikajici bfisSni poranéni
nestabilni panevni kruh
zlomeniny 2 a vice dlouhych kosti (humerus, femur, tibie)
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