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4. HEMS meeting: Liberec 2019

Ve dnech 26.2.-28.2.2019 probéhlo v atraktivnim prostredi Jestédu jiz tvrté setkani zastupct
leteckych zachrannych sluzeb z Ceské republiky. Organizace tohoto ro¢niku se ujali kolegové ze
Zdravotnické zachranné sluzby Libereckého kraje a tohoto ukolu se zhostili naprosto profesionalné.
Podafilo se jim pfipravit akci, kterda mnohym z nds vlila do Zil novou porci energie a nadseni.
Hlavnim tématem letosniho setkdni byla ZIMA. Na okraj nutno v této souvislosti podotknout, Ze
pocasi bylo po celou dobu akce spise jarni a nddherné, takie opakované stesky libereckych
leteckych zachranard na nepfiznivé klimatické podminky po vétsinu roku vyznivaly malo uvéritelné.

Odborny program prvniho dne oteviela Uvodni pfednaska Marka Vasaka (K18) o specifikach zasahl
v zimé a na snéhu, po niz nasledovaly prezentace jednotlivych LZS, predstavujici zkusenosti,
vybaveni a postupy pouzivané v zimnim obdobi na jednotlivych stiediscich LZS v CR. Klimatické a
geografické podminky ovliviiujici charakter zasaht LZS se v ramci CR vyznamné ligi (opaleni
kolegové z jizni Moravy se podivovali nad mnoZstvim bilé hmoty, kterou byl Jestéd koncem Unora
pokryt a kterou v jejich nadmoftskych vyskach uz tuto sezénu také na dvé dopoledne zahlédli, a
zacali premyslet, kam v zastavbé vrtulniku umisti cepin...). Specifika zimni zadsah( LZS z pohledu
pilota predstavil ve svém sdéleni Michal Benes (DSA), kolegové z Olomouce prezentovali svoje
pozitivni zkugenosti s vrtulnikem Agusta A109. Martin Skvrné (DSA) seznamil posluchace se
zménami v leteckych predpisech, které se vstoupi v platnost v roce 2020 a z nichz nékteré vyrazné
ovlivni zajistovani LZS i v CR — zejména s ohledem na nar(ist pozadavk a narok( na vycvik a praxi
personalu. V poslednim sdéleni prvniho dne seznamil Tomas Vlasak (PCR) pFitomné se specifiky,
limity a bezpecnostnimi aspekty nocniho provozu s NVIS v peclivé pfipravené prednasce, kterou
auditorium navzdory Uunaveé po nékolikahodinovém bloku pfednasek vyslechlo velmi soustfedéné a
se zaujetim. Toto sdéleni nepochybné pomohlo vyvratit nékteré myty a nekriticka ocekavani pred
zvazovanym nadchazejicim rozsifenim nocniho provozu. Vidéni s NVG prosté neni stejné jako za
denniho svétla, coz si uvédomil kazdy, kdo vyuzil moZznosti vyzkouSet si NVG s trpélivou asistenci
autora prednasky v pribéhu dalsiho vecera ,,na vlastni oci“.

Program druhého dne dale tézil ze zimnich témat — v dopolednim pfednaskovém bloku Libor Dupal
(K15) predstavil taktiky pfi vysadku ve svahu, Pavel Horky (HS) seznamil pfitomné s tim, jak funguje
spoluprace K18 s horskou sluzbou, na coZ navazala Lucie Langova (K18) s predstavenim zajimavého
projektu podavani methoxyfluranu (Pentrox) v analgetickych davkach pti zasahu horské sluzby pred
dojezdem profesionalniho zdravotnika. Kristina Hoschlova (K18) se v dalsim sdéleni podélila o svoje
zkusenosti z prosttedi alpské zachrany v oblasti lokoregionalni anestezie (fascia iliaca blok,
hematom blok). Jana Kubalova (K04) ve své prednasce shrnula a do hloubky rozebrala téma
hypotermie z pfednemocnic¢niho pohledu — jak jiz naznadily predchozi prezentace jednotlivych
stiedisek LZS, byly siteji diskutovany zplsoby méfeni teploty a moZnosti zabrany ztratam tepla,
resp. nékdy i ohtivani pacienta (izotermicka alufolie/bublinky/ HiblerQv zabal/obklady typu
Lavatherm/ohraté roztoky/ elektricka zahfivaci poduska (UniqueResc, Geratherm) /zahfivaci deky
na principu exotermni oxidacni reakce (Easywarm, Ready-Heat) — nékde jako danger goods? atd...).
Kolegové z K01 se podélili o kasuistiku sjednocujici hned tfi zachranarské vyzvy do jednoho pfibéhu



(trauma, NZO, hypotermie). Zastupci K12 ptripomnéli vyznam zpétnovazebnych informaci z cilovych
zdravotnickych zatizeni na prikladu zavedené spoluprace LZS Jihlava a traumacentra FN Brno. Na
zavér bloku Martin Honzik (K06) seznamil pfitomné se specifiky zasahu pfi lavinové nehodé a
postupy pouzivanymi K06 v takovych situacich.

Odpoledni blok byl zaméfen na praxi v exteriéru a odehraval se na tfech stanovistich: vySetfeni
zranéného ,,pres bundu” — se zamérenim na nej¢astéjsi zranéni pfi zimnich sportech, véetné tipU a
trik( na fixaci a imobilizaci v nestandardnich podminkach (imobilizace HK bundou, improvizovany
kréni limec z plastické dlahy, fixace panve bundou, pfesun zranéného na vakuovou matraci
systémem ,most” atd...); vyuZiti pomticek pro zlepseni stability pohybu ve sloZitém terénu -
zajisténi materidlu pres cepin, nesmeky, vybaveni HS, véetné nacviku oSetfeni zranéné lyzarky

v rizikovém terénu; lavinova problematika — prace s lavinovym vyhledavacem, pohyb na lavinisti,
sondovani.

Stejné jako byl kvalitni a nabity program odborny, nelze nezminit i vysokou kvalitu doprovodného
programu spole¢enského - od poetické , Uterni chvilky hypotermie” v podani proslulého dua
Tauchmanova-Vasak, pres koncert letecké kapely Krystof(18) a nasledujici party az po vecerni
vypravu (vétsina lanovkou, ostrejsi zachranarské typy na lyZich) na vrchol Jestédu.

Organizatorlm letosniho HEMS meetingu patii velké diky a poklona za profesionalné pripravenou
akci, kterd opét potvrdila, Ze setkdvani tohoto druhu maji smysl a jsou prinosem pro celou ¢eskou
leteckou zachranafskou komunitu.

K organizaci dalsSiho HEMS meetingu se hlasi KO1 — LZS Praha, pfedbézny termin prvni polovina
cervna 2020.

Tésime se!

Zapsali: Jaroslav Kratochvil, Eva Smrzova



