3. HEMS meeting 2018

Ve dnech 11.-13.6. 2018 se konal v prostiedi Zdarskych vrchii jiz tieti roénik spoleéného setkani
zastupcll jednotlivych stiedisek leteckych zachrannych sluzeb v CR. Tak jako v uplynulych ro&nicich
byl zachovan neformalini charakter akce se zamérenim na prakticky Zivot zdravotnik( pracujicich

v posadkach LZS a vzdjemné sdileni uzite¢nych informaci a zkuSenosti. S vyjimkou tymu z LZS
Olomouc se letosniho setkani opét zucastnili zastupci vSech stfedisek napfic celou republikou a vSemi
provozovateli.

Celd akce byla pofadana ZzS JMK- a role peclivych organizatorl se kolegové ze vzdélavaciho a
vycvikového centra poradajici organizace a stanovisté LZS Brno zhostili opravdu na vybornou.

Jiz predem byly avizovany 2 hlavni tematické okruhy setkani.

Prvnim z nich byla bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci, role zdravotnikd v provozu LZS, prekryvani
roli a souhra v tymu s leteckym persondlem a jejich vliv na celkovou efektivitu a bezpecnost préce.

Druhym tématem pak byl trénink a testovani pfipravenosti do role leteckého zachranare/lékafre,
fyzickd a mentalni pfipravenost, psychicka odolnost, technické i netechnické dovednosti v kontextu.

1.den

Béhem prednaskového odpoledne a vecera v priibéhu prvniho dne pfispél do diskuze prednaskou
Martin Honzik (LZS Hradec Kralové) se souhrnnym reportem leteckych nehod a trazti z celého svéta.
Zdrojem téchto informaci byly pfevdiné vyrocni reporty mezindrodni organizace ICAR. Honzik
funkéné propojil vystupy z jednotlivych incidentl spolecnym jmenovatelem — lidskym faktorem a
nesouhrou tymu ¢i nedostate¢nou pfipravenosti a trénovanosti, podcenénim rizik jako hlavnim az
témér jedinym zdrojem probléma.

Druhym pfispévkem byla prezentace Jana Bubly (LZS Usti nad Labem)- pfedstaveni modelu
komplexni pfipravy, tréninku, preventivnich opatieni a nacvikl souhry celého tymu na palubé jako
mozné cesty k vysoké efektivité se zachovanim maximalni mozné miry bezpecnosti.

Treti prezentace Jany Kubalové (LZS Brno) vSem nazorné ukazala, jak redlné vypada (nebo muze
vypadat) kontakt a spoluprace s inspektoratem bezpecnosti prace v pfipadé, Zze dojde k urazu pfi
vycviku leteckého zachranare. Poukazala na mimofadnou administrativni naro€nost vySetfovani, na
mezery v legislativé a na rfadu dalSich uskali spojenych s provozem LZS a Cinnosti leteckého
zachranare (jako ne zcela béZznym povolanim z kategorie vysokych rizik).

Prezentace byla provazena zivou diskuzi a snahou vzdjemné si predat vlastni zkusenosti a poznatky;
zasadnim vystupem celé diskuze k tématu BOZP v LZS pak byla neformalni dohoda zticastnénych na
budouci brzké spolupraci pfi nutné tvorbé katalogu rizik spojenych s provozem i vycvikem v LZS.

2.den

Druhy den mitinku byl teoreticky dopoledni blok zahajen prezentaci Jana Bubly (LZS UK), ve které
predstavil Cerstvy pilotni projekt testovani celkové kombinované odolnosti a pripravenosti
personalu LZS pro zatéz, stres a ndrocné situace.

Prace bezprostifedné po fyzické zatézi a nutnost vykondvat ¢innosti spojené s technickymi
dovednostmi, mnohdy v exponovaném prostredi a vZidy pod ¢asovym tlakem, ma vliv na celkovy
vykon zdravotnika. Je tfeba védét jaky a planovat tréninkovy program pro zlepseni celkové odolnosti



a vykonnosti- zakladnim smyslem testovani neni jen odhaleni moznych chyb a nedostatkd, ale
pragmatické zajisténi jejich odstranéni a ndpravy.

Druhym ptispévkem byla prezentace Karla Sté&panka (LZS Praha) na stejné téma, jen jinym thlem
pohledu. Prevence typickych poranéni pti vykonu povolani, prevence, pfiprava, vykonnost pfi

Vytvali tak ve spolupraci s odborniky zajimavy projekt, ktery jisté bude prindset své ovoce.

Eva Tauchmanova (LZS Liberec) uzavrela tento blok velmi vtipnym prispévkem na stejné téma- a to
z pohledu zachranare vyssiho véku a vztahu vykonnosti a opotifebovanosti vékem.

| tyto prispévky vyvolaly velky zajem a Zivou diskuzi.

V dalsim sledu poté organizatofi akce v ¢ele s Janou Kubalovou a Michalem Jakubu pfipravili

v okolnich terénech a mistnich podminkach vlastni velmi pestry program evaluace vykonnosti a
schopnosti leteckého zachranafe ,,na brnénsky zptisob“. Vsichni Ucastnici mitinku si tak méli
moznost na vlastni kGiZi vyzkouset technické discipliny na nedalekém skalnim utvaru Dratenik, kvalitu
techniky nepfimé srdecni masaze po zatézi a v exponovaném terénu, manipulaci s pacientem a
postup pfi zajisténi intenzivniho pacienta dvouclennou posadkou ve dvou simulovanych situacich. Na
zaveér celého programu této fyzicky i psychicky pomérné naroc¢né evaluace prosly posadky
védomostnim testem.

Celkové lze Fici, Ze akci Ize povaZovat za velmi vydafenou a perfektné zorganizovanou, za coz patfi
velky dik pofadajici ZZS JMK a vsem ¢lenlim organizac¢niho tymu.

Vhodné zvolenad veskrze prakticka témata jasné ukazovala, Ze tento model akci ptindsi vyssi snahu o
spolupraci mezi stfedisky pti prebirani zkusenosti, usnadniuje komunikaci a md své jasné misto i
v dalSich letech.

K poradani ¢tvrtého rocniku se jiz na misté zavazné pfihlasili kolegové z LZS LBK s pfedem avizovanym
napadem sejit se tentokrate v horském prostredi Jizerskych hor a v zimnich podminkach. PFisté tedy
na snéhu v Liberci...

zapsal Jan Bubla, Eva Smrzova



