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V. Autori projektu

* Bc. Jan Lodin (ZZSHMP)
= Prof. Vaclav Bunc (FTVS)

“ Podrobny popis projektu, testovani a vy'/sledlgﬁ bude k dispozici v
podzimnim Cisle ¢asopisu URGENTNI MEDICINA
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Proc projekt vznikl?

Pilotni projekt u zaméstnancu LVS ZZS HMP (zachranaru i Iékart)
Nyni musi absolvovat vSichni nové nastupujici zameéestnanci

V pripadé neuspéechu, mohou zameéstnanci opakovat

Sledovani fyzické zdatnosti zachranaru

Snizeni moznosti zranéni zachranare (pracovni Urazy) pri
nevhodné manipulaci s pacientem

Zvyseni bezpecnosti poskytované péce
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V' Z &eho se testy skladaji ?

Vaha, vyska, vek

Bio impedancni tetrapolarni metoda — princip rozdilného
elektrického odporu télesnych tkani

Zjistuje télesnou hmotnost, mnozstvi télesného tuku a jeho
rozlozeni, mnozstvi aktivni svalové hmoty a jeji rozlozeni,
mnozstvi vody v organismu, hodnota bazalniho metabolismu

www.zzshmp.cz SE .
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V. Z ceho se testy skladaji ?

2. TEST FLEXIBILITY

* Test hlubokého ohnutého predklonu v sedu

= Sleduji se predpoklady pro poranéni svaltu dolni poloviny zad a
stehennich svalu

—
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Z ceho se testy skladaji ?

3. TEST RUCNI DYNAMOMETRIE

= Sleduje se svalova sila a svalova symetrie hornich koncetin
= Sila stisku na obou HK

-
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V. Z ceho se testy skladaji ?

4. TEST VYSTUPOVY

= Step test — testovany vystupuje na 30 cm stupinek, sleduje se
max. pocet vystupt / 1 minutu

= Testovany nese zasahovy batoh
“ Obé DK musi byt nahore a nasledné dole
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V. SPECIFICKE TESTY

5. TEST KPR

“ Nasledné po vystupoveém testu se testovany presune k figuriné
* Provadi KPR

=5 min.

= Sleduje se hloubka + frekvence

;
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V. Z ceho se testy skladaji ?

6. TEST PREMISTENI / NESENI BREMENE

* Manipuluje se s figurinou o vaze 70 kg

“ Pracuje se ve dvojici

= Z lehu do sedu

= Ze sedu na nositka

= Zpét z nositek do sedu

= Sleduje se technika: obé nohy na zemi, rovna zada, dychani

—
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* Kondicni test slozeny ze 6 Casti

Shrnuti

“ Snizeni moznosti zranéni zachranare (pracovni Urazy) pfi
nevhodné manipulaci s pacientem

= Zvyseni bezpecnosti poskytované péce




PAZE TUZ
VLASTI SLUZ
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Motorické testy pro hodnoceni

kondicni zdatnosti zachranaru

Tomas Beran, David Savel, Jan Lodin

HEMS MEETING 2018
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