Principy BOZ pri vycviku a vykonu prace LZS
,Stésti pfeje pfipravenym”

11.6.-12.6. HEMS meeting
2018
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Jan Bubla — LZS Usti nad Labem
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Potrebujeme , kucharky”
Drive JAR/OPS3

Nyni EASA + narodni predpisy UCL
Nova hesla, nové role ( oficialné )

SOP, TCM, Callouty, CRM, LZ, LZ-V Provozovatel ma stale své zavazky (
Posadka uz neni pasazér EASA, UCL)

Pilot uz vtom neni sam

Ucime se, trénujeme

Mame zkusenosti a provozovatel
spolupracuje na jednicku

Ctime vzajemné potreby
e Spoluprace mezi stredisky
e Z7S je Stédra
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I B B N D
Co pomaha k bezpeci

* Provozovatel 25 let stejny

e ZZS 10 let ostré legalni praxe s lanovymi technikami
* Dlouhé roky stabilni stihly tym

o nasi’ piloti

* Spolecny zajem —,,Patient first, safety always“
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* Jsme jeden tym
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Spoluprace s vrtulnikem LZS pri zasahu. Bezpecnost a taktika

Helicopter Safety Zones

Stop!

Moiné dle pokyni
1si-li oslepen prachem i snéhem, skré se, ale NEHYBES
SE! Neméh pozic

50m X 50m

MISTO PRISTANI

SMER PRILETU VRTULNIKU

GET VISIBLE

ye® <

CINNOST SLOZEK IZS
PRI ZASAHU VRTULNIKU LZS

» v misté zdsahu zastavit ve3kerou dopravu
a zabezpecit pohyb osob a techniky
» zajistit volnou, rovnou a neprasnou plochu
pro pfistani, optimalni rozmér 25 x 25 m

bez piekazek, volné leFicich pfedmétd
a dratd elektrického vedeni
» do zastaveni rotor( se k vrtulniku nepfibliZovat
» sledovat pilota a fidit se jeho polyny,
pfipadné poséadky vrtulniku LZS

» zabezpecit prostor kolem vrtulniku - nebezpeci
stfetu vozidel a techniky IZS s rotorovymi listy!

» stejny postup jako ve dne

» optimélni rozmér plochy 25 x 50 m

» osvétlit plochu pro pfistani petkdvacimi = é
svétly a nechat zapnuté majaky “E_( a5

» neoslfiovat pilota dalkovymi svétly a jinou technikou 3

» zabezpedit prostor kolem vrtulniku '.0‘

- nebezpeti stfetu vozidel a techniky I1ZS .
s rotorovymi listy (nejsou osvétleny)! *

”
*ix/ o, I o
y/ Y %

o PRISTAVE) §{ NEPRISTAVE)

- VZDELAVACI CENTRUM ZZS USTECKEHO KRAJE

|
\§
il

/

|

n
-
A




I
Vnitrni predpisy

A- Al karabina
twist"O"

B- Al karabina screw
"HMS"

(- Fe karabina
twist"T"

D- Fe karabina
twist"O"

material!

G- Freino karabina
H- Smy¢&ka "Y60/35"
I- reep Siura

1- Al deska 1/3

2 -Microtraxion

3- Kladka simple

4- TiBloc

S- osma slafiovaci
6- RIG

7- Fe karabina "O"
trilock

8- Fe karabina "T"
trilock

9- smy¢ka Sita

Platnost od 1.3.2016

VZDELAVACI CENTRUM ZZS USTECKEHO KRAJE

E- express set- Pouze n

F- Al karabina twist"T

Etandardv postupu posidky LZS UL pfi provadéni zichrannvych praci nad volnou hloubkou a
pouZiti slanéni a HEC

Uvod — ujednoceni postupti v piipravé a realizaci lanovych technik. Potieba sjednoceni s
prospéchem v bezpeénosti provadéni praci, icelné vyuzivani a pouzivani vybaveni, sniZzeni zatéze
na zachranafe a sniZeni rizik poskozeni zdravotnického materidlu. Ujednoceni priorit ve spornych
piipadech, kdy spravné refeni situace bude dano pi‘ehlednym dokumentem/nivodem a ne
nejlepsim zdjmem o rychlou péci za cenu sniZeni bezpe¢nosti prace ¢i riziky po$kozeni
nékladného vybaveni. Limituji se tak moZné rizné interpretace danych pfedpisi.

Briefing — Tym LZS ma vzdy pro konkrétni sménu piesné uréeny role LZ, LZ-V, plnéni téchto roli
je dano smérnicemi DSA pro provadéni praci nad volnou hloubkou a obecné platnymi pravidly
prace nad volnou hloubkou. Na zagdtku smény je vzdy jasné uréeno a slovné zopakovano za
piitomnosti viech ¢lenti tymu rozdéleni roli, taktika pii piipravé akce ,,podvés® a provedena
kontrola prostiedki a vybaveni:

LZ a LZ Iéka¥ spoleéné — osobni vystroj. Piiprava osobni vybavy a horolezeckych pfileb ( KASK s
komunikaci ). Kontrola funkénosti vysilac¢ek. Kontrola pytle s evakua¢nim vybavenim a pytle s
lanem ke slanéni.

LZ-V — kontrola jisténi podlahy, smy¢&ek k matraci a defibrilatoru. Kontrola kompletnosti vybaveni
v pytli s pody€sovymi lany.

LZ [éka¥ — piipoji na sviij uivazek nouzovou brasnu ,, Leg pouch’ po jeji kontrole.
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Vnitrni predpis

ch zichranafi stiediska LZS UL pii ZZS UK p.o.

Unifikace osobniho vybaveni letec!

Konce lana minim3iné 10 em.

Platnost od 5.7.2017 Oha congemn Oka u karabiny dotadens.
o zatitent prostor -
Zodpovédna osoba: Bubla Jan, LZ-1 na karabinu

Unifikace probéhla na zékladé praktickych poznatki z vycvik, metodickych cviceni a z potieb

t:yplyva/lc:sch z provozu strediska v provadéni specidlnich zdchrannych praci nad volnou Na postroji pipojeno: Petzl Croll — hrudni blokant/ascender. Pouite

EC135- i ystroji OOPP leteckych zachrandri.
VEWVEIeL EreCIEZC N s druhym jisténim ( druhy ascender ( Tibloc ) s odsedkou, druhd odse P ay -
Uzel osmickovy
apod. ) o ’ y. nebo vidcovsky
’ . s g - : . o Py pro vy postavu a

Osobni postroj: celotélovy postroj RE Skill Profi Al, Crollem Ize zkracovat lanovou odsedku pii polohovdni. potrebu delSich

odsedek

* Dva body pro zachyceni padu, v piedni a zadni vrchni édsti postroje (EN 361) Pozn.: Neni-li Croll pouZivén, vidy v poloze ,,zavieno”.

« Dva navazovaci body v piedni a zadni &asti pro pripojeni slafiovacich pomiicek (EN
813)
Dva body pro pracovni polohovdni (EN 358)

Ctyii spony pro rychlé a snadné nastaveni

Ramenni a noZni popruhy opatieny mékkou prodysnou pénou s vyssim komfortem
pro uZivatele

Ozmatens polovina smytky.
Oblouk na §iFku dland.

Anatomicky tvarovand raminka, fixni body pro zdchranu vytazenim

Ramenni popruh spojen s bederni édsti karabinou (vpiedu), v zadni édsti sponou

* Spojeni ramenni s bederni éasti moZné jakoukoliv pracovni certifikovanou
karabinou (EN362)

* 4 poutka na materidl

* K popruhu Ize uchytit “HELPER platovy nosi¢ materidlu (smyce, pila atd.)
= Popruh pro uchyceni hrudniho blokantu
« Identifikacni a metodicky Stitek

Karabiny: vZdy ocelové, typ , T*, zdmek trojcinny ,, 3T“ EN 362, 40kN
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Checkli -4 b r A LZ EKG sisktradly 1
ecklist potrebnosti ve smene T efipaDs adun 1
i defi PADs pediatric 1
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| Zacatek smény | datum: | | _{Rainbow CO Sidia L fiod 14
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i
Instalace piileb na palubu I:l _@
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kontrola a pfiprava vystroje pro specidlni é&innosti I:l ]
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To je na papire, ale co Clovek?!

e Znalost predpist, materialu,

pravidel, souhra ( ALS, ATLS ) * Prevence
* Trénink, vycvik * Reakce na probehlé akce
 Komunikace, nazor jednotlivce * Zmeéeny v materialu i v postupech
* Relativni demokracie * Nové situace, nové postupy
e /Zpétné vazby  Whatsapp skupina

 Briefing-kava a debriefing-zase kava
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e Zaznam o pouziti lanovych technik

* Novinky a Reporty do mailu
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ZZS a LZS

|Zdravotnicka zachranna sluzba Usteckého kraje. p. 0.
Socidlni péce 799/7A. Severni Terasa 400 11 Usti nad Labem

Spoluprace na tvorbé spolecnych e ol ST o T e 3 101 e
v « O § 103, odst. 1, pism. g)

p re d p I S u Nazev dodavatelské firmy:

ZZS a LZS a DSA vzdy v souladu 1€ 63 16 744 DIC. CZ 632 16744

Zodpovédna osoba:

Provadéné prace:

Letecka zachranna shizba.

S ko d a ) l'l ra Z ) Z a Z n a m e n a n é ri Z i ka Presna specifikace pracovisté, kde se budou prace provadét, a kde se mohou zaméstnanci

dodavatelské firmy zdriovat:

Heliport ZZSUK p.0o.. V Lukach 3344/25, Severni Terasa, 400 11 Usti nad Labem

Stanovend opatreni (povinnosti, zakdzané jedndani, apod.):

A Zase SpOIEEné Viz tabulka shiziky nie.

Zavady a prekaZky v praci se ohlasi:

... a informace ostatnim- data.dsa T ———
Safety.dsc

Ludék Roll, referent BOZP a PO
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Teoreticka vyuka
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Nova véc teoreticky
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' Vsichni v bezpedi - vesty
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Vysazovac nemuUze mit zachranarsk
Ale mél by mit vzdy kameru
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Lépe dlouhou cestu slanit z vrcholu nez z vertulniku
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Briefing se tyk
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V klidu si to ukdazeme a odsouhlasime
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...a cvicime v zcela realnych podminkach
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Aktivné patrame po zdrojich moznych rizik i v neobvyklych mistech
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Tma? Stisnéné prostory?
CitiS se komfortné?
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Spolupracujici slozky maji také svou techniku

ROV

..a ten Cerveny tedy urcité nenaletime
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Realny terén, redlna rizika, pojdme si to projit
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Kdyz nejsem ve vzduchu, cvi¢cim nebo odpocivam
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Typické terény kraje generuji typické zasahy
Budme pripraveni a minimalizujme typicka rizika
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Projekt Soutésky prinesl ovoce a vyrazné bezpec
pro vSechny, nejen pro nas
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=EXTREME HIGH WIND
AND NOISE AREA
"PLEASE STAY CLEAR

1- mezni mustek ( LB+PB )

2-JV sténa na i\luté (LB)
3-srub(LB) |

4- zluta pod Bleékovou\jehlou (PB)

pit B

NEED HELP?
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PRISTAVACI PLOCHA
VRTULNIKU

ZDRAVOTNICKE
ZACHRANNE SLUZBY

BEHEM PRISTAVANI VRTULNIKU

ZlUstante minimalné 30 m od mista
Otocte se a zakryjte si oci dlanémi
Vyckejte zastaveni rotoru




Dobre pripraveny zachranar v sehraném tymu
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S timto projevem relativni
demokracie se louc¢ime a
dékujeme za pozornost.

 Bubla Jan a kolektiv LZS UL
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