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Zakladni vychodiska

Letecka zachranna sluzba (LZS) je formou poskytovani zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
v situacich, kdy nasazeni vrtulniku vyznamné zkracuje poskytnuti kvalifikované péce u stavi
s bezprostfednim ohroZzenim nebo selhanim zakladnich Zivotnich funkci anebo zkracuje
dostupnost specializované nemocnicni péce u stav(, kde ¢asovy faktor prokazatelné ovliviiuje
klinicky vysledek |é€by a poskytnuti specializované péce by pfi pfevozu pozemni cestou nebylo
dosazeno v doporuéeném terapeutickém okné.

LZS je v Ceské republice poskytovana z 10 stfedisek (Praha, Usti nad Labem, Plzer, Bechyng,
Hradec Kralové, Liberec, Jihlava, Olomouc, Brno, Ostrava), jejichz rozmisténi i pocet je z
odborného hlediska povazovan za vyhovujici. Minimalni doba letové pohotovosti na
jednotlivych stfediscich je uréena smlouvou mezi Ministerstvem zdravotnictvi CR a
provozovateli letecké techniky.

Hlavni ¢innosti LZS

Zajisténi primarnich zasaha k drazovym a nedrazovym stavim v terénu je pro poskytovatele
LZS prioritou. Vzlety jsou indikovany na zédkladé kvalifikovaného pfijmu tisiového volani, prip.
na zakladé zadosti pozemni vyjezdové skupiny ZZS.

Hlavnim cilem nasazeni LZS u zavaznych Urazl je zkraceni pfednemocnicni faze lécby. Tento
postup snizuje letalitu pacient(l s traumaticko-hemoragickym Sokem bez mozZnosti osetreni
zdroje krvaceni mimo nemocnici.

Zajisténi neodkladnych mezinemocnicnich transportd, prip. materidlu nebo odbornikd, je
indikované v pfipadech, kdy by pozemni transport mohl z dlivodu jeho délky, neSetrnosti nebo
jinych dlvodU zplsobit pacientovi transportni trauma nebo zavazné zhorSeni zdravotniho
stavu. Pfi indikovani mezinemocni¢nich transportll musi byt kromé ocekdvaného



medicinského pfinosu zvdZiena doba trvani transportu pozemni cestou i vSechny faktory
ovliviiujici celkovou dobu prevozu vrtulnikem LZS:

a)
b)
c)

d)

doba letu LZS na misto, kde Ize nemocného prevzit do péce,

Casova prodleva vznikla preklady pacienta mezi riznymi transportnimi tymy,

potfeba vyuziti dalSich dopravnich prostfedkl k prevozim mezi zdravotnickym
zafizenim a vrtulnikem v odesilajicim i cilovém zdravotnickém zafizeni,

bezprostfedni organizace a ndvaznost specializované péce, pro kterou byl prevoz
indikovan (napf. organizace nemocnic¢niho ptijmu, pfipravenost katetrizacniho tymu
v kardiocentru, potieba navazujicich prevozi mezi oddélenimi apod.).

Mezinemocniéni transporty jsou realizovany vyhradné po konzultaci Zadajiciho lékare
s |ékarem LZS nebo ZOS. Mezinemocniéni pfevozy realizuje primdrné stfedisko LZS, které
zajisti poskytnuti specializované péce v kratSim ¢ase nebo které s ohledem na ekonomickou a
¢asovou narocnost provede transport nejhospodarnéji.

Specifickym tkolem LZS jsou zdsahy v mistech, kde je poskytnuti ZZS pozemni cestou ztizené
nebo nemozné, ddle rekognoskacni a ostatni lety LZS s cilem odvraceni nebezpeci ohrozeni
Zivota nebo zavazného postizeni zdravi jednotlivcl nebo skupin obyvatel.

Indikace nasazeni LZS

Nahle vzniklé zhorSeni zdravotniho stavu s bezprostfednim rizikem selhani nebo
selhanim vitdlnich funkci (napf. nahla zastava obéhu, asfyxie, aspirace) pfi redlném
predpokladu rychlejSiho poskytnuti Zivot zachranujici 1é¢by oproti zasahu nejblizsi
pozemni vyjezdové skupiny ZZS. Primarni vzlet LZS musi byt vtakovém pripadé
podporen souéasnym vyjezdem pozemni vyjezdové skupiny.

Vznik poranéni, kde je podle zvlastniho predpisu (Véstnik Mz CR ¢astka 15/2015)
predpokldadané anebo indikované smérovani pacienta do traumacentra nebo jiného
specializovaného centra (napf. popaleninové centrum, replantacni centrum) z mista
vzniku Urazu a nasazeni LZS vyznamné zkrati dostupnost takové péce.

Nahle vzniklé zhorSeni zdravotniho stavu ohroZujici vitalni funkce pFi aktudlni
nedostupnosti pozemnich posadek z dlivodu jejich vytizeni jinymi zasahy (napf. nahle
vznikld kvantitativni porucha védomi, ndhle vznikla bolest na hrudi pravdépodobné
kardidlniho plvodu, nahle vzniklda dusnost apod.). LZS vsak nesmi systémové
nahrazovat nedostate¢né pokryti Ceské republiky pozemnimi vyjezdovymi skupinami
778S.

Udalost s vétsim nebo hromadnym vyskytem postizenych (napf. dopravni nehoda
s vétSim poctem zranénych, mimoradna udalost), kdy Ize predpokladat nepomér mezi
poctem zasahujicich prostfedkd anebo kapacitou nejblizsich zdravotnickych zafizeni.

Nahle vzniklé onemocnéni nebo Uraz ve specifickych lokalitdch (napf. obtizné
pristupny horsky terén, misto vyzadujici vyuZiti lanového podvésu, dalnice nebo
rychlostni komunikace), pokud nasazeni vrtulniku vyznamné zkrati dobu do poskytnuti
ZZS anebo zabrani prekroceni dojezdové doby nad 20 minut.



6. Rekognoskacni let v pfipadé potieby upresnit lokalizaci mista zasahu (napf. ve volném
terénu, na vodnich plochach nebo v horskych oblastech) anebo rozsah udalosti.

7. Mezinemocni¢ni prevoz pacienta ohrozeného transportnim traumatem (napf.
nestabilni zlomenina patefe s neurologickymi ptiznaky, akutni krvaceni do CNS s
nutnosti chirurgické intervence apod.) za predpokladu, Ze nedojde k prodlouzeni
celkového transportniho ¢asu nebo pokud by transport pozemni cestou mohl z diivodu
jeho délky, neSetrnosti nebo jinych divodd svelkou pravdépodobnosti zpUsobit
zavainé zhorseni zdravotniho stavu.

8. Specialni indikace s ohledem na lokalni geografickd a klimatickd specifika spadové
oblasti (napf. zavaina potapécska prihoda s predpokladem smérovani pacienta do
centra hyperbarické mediciny, lavinova nehoda, Zivot ohroZujici podchlazeni vyZadujici
|é¢bu pomoci mimotélniho obéhu apod.).

Kontraindikace nasazeni LZS

1. OhroZeni bezpecnosti letu v dUsledku vnéjsich pfFicin (napf. letové podminky, pocasi,
technicka zavada) nebo vnitfnich pfi¢in (agresivni nebo neklidny pacient, riziko
kontaminace vrtulniku vysoce virulentni infekci, nebezpecénou latkou apod.).

2. Stav pacienta vyzadujici béhem prevozu provedeni Zivot zachranujicich vykon(, které
nelze na palubé daného vrtulniku provést nebo je Ize provést pouze s vysokym rizikem
komplikaci (napt¥. bezprostfedné hrozici porod). Vedouci vyjezdové skupiny LZS musi
v takovém pfipadé posoudit vSechny okolnosti, napf. typ pouZitého vrtulniku nebo
dostupnost specialnich pomucek (napf. pfistroje pro mechanickou srdeéni masaz).

Odpovédnost za rozhodnuti o provedeni letu

Lékar vyjezdové skupiny LZS je s ohledem na maximalni bezpe¢nost provozu zodpovédny za
urceni charakteru kazdého vzletu: let HEMS (napt. primarni zasah do terénu nebo neodkladny
mezinemocnicni transport) nebo let ambulancni (napf. planovany mezinemocnicni transport).
Velitel vrtulniku pak, v souladu s pfisluSnymi leteckymi predpisy a s ohledem na moiné
rozsmisténi Clend posadky ve vrtulniku, na zakladé této informace rozhoduje s definitivni
platnosti o provedeni nebo neprovedeni letu, ktery byl odborné indikovan zdravotnickym
operacnim stiediskem nebo lékarem LZS.

Operacni fizeni LZS

Zdravotnické operacni stredisko (ZOS) musi byt schopné na zakladé vyhodnoceni mechanizmu
Urazu a dalSich dostupnych informaci indikovat vzlet letecké vyjezdové skupiny bez jakékoliv
prodlevy. Pokud je cilem nasazeni LZS co nejrychlejsi dosazeni pacienta, je vidy indikovany
vzlet z nejblizSho stfediska. PFi zjisténi indikace pro nasazeni LZS aZz pozemni vyjezdovou
skupinou z mista zasahu je nutné vyzadat nasazeni LZS neprodlené po dojezdu prvni vyjezdové
skupiny na misto. Ve specifickych situacich by mél vybér vhodné letecké vyjezdové skupiny
zohledniovat rovnéz kritéria organizacni, kapacitni, meteorologicka apod.



Misto pro pristani urCuje vyhradné pilot vrtulniku. Pfipadné prevazeni pacientd z mista vzniku
poranéni nebo zhorSeni zdravotniho stavu na jiné misto zvolené pozemni vyjezdovou skupinou
neni vhodné, pokud posadka vrtulniku nerozhodne jinak.
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