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1. Uvod

1.1. Definice

Point-of-Care ultrasonografie (POCUS) je metoda definovana jako cilené ultrasonografické
vySetfeni pacienta s akutnim symptomem nebo syndromem provadéné a interpretované
osetfujicim zdravotnikem na misté, kde se prave pacient nachazi, a s cilem zodpovédét
specifickou diagnostickou, anebo terapeutickou otazku nebo usnadnit terapeutickou
proceduru. Urgentni ultrasonografie (emergency ultrasound, EUSG) je podkategorie POCUS,
a hovotime o ni v ptipad¢, ze je POCUS vyuzit u pacienta S akutnim symptomem nebo
syndromem Vv rezimu urgentni mediciny.'? Tento dokument definuje rozsah doporu¢enych

znalosti pro pouzivani EUSG v klinické praxi.

1.2. Upresniujici poznamky k EUSG

B EUSG je pomocna metoda urgentniho fyzikalniho vysetfeni, ktera piidava anatomické,
funkéni a fyziologické informace bezprostiedné uzite¢né pro péci o pacienta.

B EUSG nenahrazuje konvenc¢ni systematické ultrasonografické vySetfeni provedené
specialistou.

B EUSG je nutné hodnotit pouze v kontextu aktualniho klinického obrazu, jinak je validita
metody nizka.

W Zékladni charakteristiky EUSG jsou jednoduchost, naucitelnost pro vSechny, rychlost
provedeni a kvalitativni interpretace vysledkd.

BV ramci EUSG vétsSinou nevySetiujeme pouze jeden organ. Proto se nékteré protokoly
EUSG a n¢které polozky tohoto curricula opakuji ve vice kapitolach.

B Pro spravné provadéni EUSG jsou nezbytné znalosti a zkuSenosti s EUSG, ptislusné

kompetence rozsahu vySetieni a dlouhodoba kontrola kvality provadéni metody na pracovisti.

2. Fyzikalni zaklady ultrasonografie

Pro spravné provadéni EUSG je diilezita znalost zejména nasledujicich fyzikéalnich
principt:>*

W vznik a Sifeni ultrazvukovych vin v tkanich, interakce ultrazvuku s tkani véetné
biologického efektu,

B vznik a hlavni rezimy ultrasonografického zobrazeni (B-mode, M-mode, barevné

dopplerovské zobrazeni, pulzni a kontinualni dopplerovské zobrazeni),


https://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjZosHStd3dAhUIL1AKHTxfBBcQjRx6BAgBEAU&url=https://www.urgmed.cz/logo.htm&psig=AOvVaw3cxdpNMpoB-j0edUhXLAFC&ust=1538214486294149

PRACOVNI SKUPINA URGENTNi ULTRASONOGRAFIE .
Spoleénost urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP

PRACOVNISKUPINA
URGENTN{ ULTRASONOGRAFIE
Spolecnost urgentnimediciny a mediciny

katastro) of CLS JEP

M znalost principu nejcastéjSich artefaktii vznikajicich béhem S§ifeni ultrazvukovych vin

Vv tkanich (zejména ultrasonograficky stin a reverberace).

3. Ovladani ultrasonografického pristroje
Znalost zékladnich fyzikalnich a technickych principti ultrasonografického vySetfovani,
zpusobu vySetfovani a zasad béhem vysSetfovani umoznuje efektivni a bezpecné ovladani

ultrasonografického piistroje.?®

3.1. Okruhy znalosti

Zakladni okruhy znalosti jsou:

M zékladni komponenty ultrasonografického pfistroje,

M typy ultrasonografickych sond s dirazem na znalost typu pozadovaného zobrazeni,

W nejcastéji pouzivané zobrazovaci frekvence a jejich vliv na kvalitu obrazu a priniku do
tkani,

B bezpecénostni charakteristiky,

W fyzikalni principy ultrasonografie (viz kapitola 2),

W zaznam vysetfeni a archivace vysledki.

3.2. Zakladni dovednosti

Mezi zakladni dovednosti fadime:

B ovladani vSech diilezitych ovladact ultrasonografického pftistroje,
B Vvymeénu a spravné pouZiti zakladnich ultrasonografickych sond,

W zpracovani zobrazeni, méteni zakladnich parametrt a archivace néalezi.

3.3. Zasady ultrasonografického vySetiovani
Zasady ultrasonografického vysetfovani jsou:

W bezpecné vysetiovani,

W znalost limitace vlastnich znalosti a zkuSenosti,

B bezprostiedni integrace ultrasonografického nalezu do klinického hodnoceni.

4. Urgentni ultrasonografie pleury a plic
4.1. Cile vySetieni

Cile vysetfeni pleury a plic v rdmci EUSG jsou piedevSim:
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W diferencialni diagnostika dusnosti,

W diferencialni diagnostika akutniho respira¢niho selhani,
W diferencialni diagnostika Soku,

m diferencialni diagnostika sepse,

W diagnostika poranéni plic a pleury u pacientl se zavaznym trazem.

4.2. Zakladni projekce
W interkostalni projekce sagitalni

W interkostalni projekce transverzalni

4.3. Zobrazeni a sondy

B konvexni a linearni sonda
B B-mode

® M-mode

4.4. Zobrazené anatomické struktury
W hrudni sténa

W skelet hrudniku

m pleura

M plice

4.5. Zakladni typy fyziologickych a patologickych ndlezii
Zakladni typy ndlezl pfi vySetfeni pleury a plic v rdamci EUSG jsou piedevSim:
W pleuralni sliding a jeho absence,

m A-linie,

m B-linie,

m C-linie,

m E-linie,

m Z-linie,

W plicni puls,

W negativni (vzdusny) aerobronchogram,

W pozitivni (tekutinovy) aerobronchogram,

W tekutinovy alveologram,
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W tekutina v pleuralni duting.

4.6. Interpretace ndlezit a typy ultrasonografickych syndromii

Interpretaci zakladnich typl nalezii pii vySetfeni pleury a plic v ramci EUSG diagnostikujeme
predevsim:

m A-profil,

W alveolo-intersticialni syndrom (B-profil),

W plicni konsolidaci,

M pneumotorax,

m tekutinu v pleurdlni duting (fluidotorax, hemotoraxu)®’

4.7. Dopliitkova vySetieni
W vySetteni srdce a dolni duté zily

B vysetfeni zilniho systému dolnich koncetin

4.8. Doporucené vySetiovaci protokoly
m Bedside Lung Ultrasound in Emergency (BLUE protokol)®
m Fluid Administration Limited by Lung Sonography (FALLS protokol)®

5. Urgentni transtorakalni echokardiografie

5.1. Cile vysetieni

Cile echokardiografického vySetieni v ramci EUSG jsou pfedevsim:

W diferencialni diagnostika dusnosti,

W diferencialni diagnostika bolesti na hrudi,

m diferencialni diagnostika kolapsu,

W diferencialni diagnostika arytmii,

W diferencialni diagnostika Soku a hypotenze, zakladni hemodynamické vySetteni,

W diagnostika poranéni srdce u pacientl se zavaznym Urazem.

5.2. Zakladni projekce
W subkostalni projekce na dlouhou osu
W subkostalni projekce na kratkou osu

W apikalni projekce (Ctyfdutinova, dvoudutinova, pétidutinova)
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M parasternalni projekce na dlouhou osu

W parasternalni projekce na kratkou osu

5.3. Zobrazeni a sondy
W sektorova sonda

m B-mode

® M-mode

W barevné dopplerovské mapovani

5.4. Zobrazené anatomické struktury
msrdce

MW dolni duta Zila

5.5. Zakladni typy fyziologickych a patologickych nalezii

Zakladni typy nalezl pii echokardiografickém vySetteni v ramci EUSG jsou pfedevSim:
M normalni echokardiograficky nalez,

M poruchy globalni systolické funkce levé komory srdecni (dysfunkce, hyperfunkce),

W regiondlni poruchy kinetiky levé komory srdec¢ni,

W dilatace a kolaps levé komory srdecni,

W hypertrofie levé komory srdecni,

W systolicka dysfunkce pravé komory srdec¢ni,

W dilatace a kolaps pravé komory srdecni,

W regionalni poruchy kinetiky pravé komory srde¢ni (pfedev§sim McConnelovo znameni),
W dilatace levé, anebo pravé srdeéni sing,

W vyznamné regurgitacni vady srde¢nich chlopni (pfedev§im mitralni a trikuspidalni
chlopng),

W vyrazné degenerativni postiZeni srde¢nich chlopni,

W tekutina v perikardialni duting,

W intrakardidlni tvary v srdeCnich dutinach (pfedevsim tromby),

W dilatace a kolaps dolni duté zily.

5.6. Interpretace ndlezii a typy ultrasonografickych syndromii
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Interpretaci zakladnich typt nalezt pti echokardiografickém vysetfeni v rdmci EUSG
diagnostikujeme piedevsim:

W akutni a chronické srde¢ni selhani (zahrnujici vSechny pficiny),

W akutni a chronické cor pulmonale (v¢etné plicni embolie),

M typ Soku (kardiogenni, obstrukéni, hypovolemicky a distribu¢ni),
m hypovolemii,

W piitomnost intrakardidlnich atvart,

W perikardidlni vypotek a srdecni tamponadu.

5.7. Dopliikova vySetieni
W vysetieni pleury a plic
W vySetfeni Zilniho systému dolnich koncetin

W vySetieni aorty

5.8. Doporucené vySetiovaci protokoly
m Focus Assessed Transthoracic Echo (FATE protokol)®

m Rapid Ultrasound for Shock and Hypotension (RUSH protokol)*!

6. Urgentni ultrasonografie bricha

6.1. Cile vySetieni

Cile vySetteni biicha v ramci EUSG jsou piedevsim:
W diferencialni diagnostika bolesti bficha,

W diferencialni diagnostika nahlé ptihody bfisni,

m diferencialni diagnostika sepse,

W diferencialni diagndza Soku,

W diagnostika pfitomnosti volné tekutiny v bfiSe u pacienti se zadvaznym trazem.

6.2. Zakladni projekce
W sagitalni a transverzalni projekce ve stfedni axilarni care
W sagitalni a transverzalni projekce suprapubicky

W sagitalni a transverzalni projekce ve stfedni care

6.3. Zobrazeni a sondy
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W Konvexni sonda
m B-mode

W barevné dopplerovské mapovani

6.4. Sledované a zobrazené anatomické struktury
M bfiSni sténa

B Zlu¢nik

W ledviny

B mocCovy méchyt

B déloha

B Morrisoniv prostor

M splenorenalni prostor

B Douglastv prostor, rektovezikalni prostor

B abdominalni aorta

M peritonealni dutina

6.5. Zakladni typy patologickych ndlezi

Zakladni typy ndlezl pfi vysetfeni bficha v rémci EUSG jsou predevsim:
W piitomnost volné tekutiny v peritonedlni dutiné,

W cholecystolitidza, cholecystitida,

MW nefrolitiaza,

m dilatace kalichopanvickového systému,

W hyperechogenita kiiry ledvin,

M napli mocového méchyte,

W piitomnost plodu v déloze,

B pneumoperitoneum,

W disekce aorty, aneurysma bfisni aorty.

6.6. Interpretace ndlezit a typy ultrasonografickych syndromii

Interpretaci zakladnich typt nalezi pii vySetfeni bficha v ramci EUSG diagnostikujeme
predevsim:

W piitomnost volné tekutiny v peritonedlni dutiné (zejména hemoperitoneum v diisledku

zévazného urazu),
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M kalkul6zni a akalkul6zni akutni cholecystitidu,
B obstruk¢ni uropatii,

B difuzni poSkozeni parenchymu ledvin,

M retenci moci,

W perforacni nahlou piihodu bfisni

B disekci a aneuryzma abdominalni aorty,

M t¢hotenstvi.

6.7. Dopliitkova vySetieni
W vysetieni perikardu a dolni duté zily
W vysetieni pleury

W vySetfeni hrudni aorty

6.8. Doporucené vySetiovaci protokoly
m Focused Assessment with Sonography in Trauma (FAST protokol)*?

m Extended Focused Assessment with Sonography in Trauma (eFAST protokol)*®

7. Urgentni vaskularni ultrasonografie

7.1. Cile vySetieni

Cile vySetfeni cév vV ramci EUSG jsou pfedevsim:

W diagnostika hluboké Zilni tromb6zy dolnich koncetin,

W diagnostika akutniho aortalniho syndromu a aneuryzmatu aorty.

1.2. Zakladni projekce

W sagitalni a transverzalni projekce v povodi femoralni a poplitealni zily
W sagitalni a transverzalni projekce ve stfedni ¢are biisni

W suprasternalni projekce v dlouhé a kratké ose

W parastrernalni projekce v dlouhé ose

1.3. Zobrazeni a sondy
B konvexni, sektorova a linearni sonda
m B-mode

W barevné dopplerovské mapovani
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1.4. Zobrazené anatomické struktury
m vena femoralis, vena poplitea
m arteria femoralis, arteria femoralis profunda, arteria poplitea

W aorta

1.5. Zakladni typy fyziologickych a patologickych nalezii

Zakladni typy nalezl pii vySetieni cév vV ramci EUSG jsou predevsim:
W normalni tepna, normalni Zzila,

B Uplné nebo ¢astecné nekompresibilni Zila,

W pfitomnost trombu v lumen zily,

m dilatace aorty,

W intimalni flap a zdvojené lumen aorty,

M paraaortalni hematom,

B tromboza aorty (obvykle v aneurysmatu),

W porucha pritoku v zile, anebo v aorté detekované barevnym dopplerovskym mapovéanim.

7.6. Interpretace ndlezit a typy ultrasonografickych syndromii

Interpretaci zakladnich typt nalezt pii vySetieni cév v ramci EUSG diagnostikujeme
predevsim:

B hlubokou Zilni tromb6zu v povodi v. femoralis a v. poplitea,

W aneurysma aorty (hrudni a abdominalni),

m disekci aorty,

W krvécejici aneurysma biiSni aorty,

M trombozu v aneurysmatu bfi$ni aorty.

1.7. Dopliikova vysetieni
W vysetieni srdce a dolni duté Zily

W vysetieni plic

7.8. Doporucené vySetiovaci protokoly
B kompresni ultrasonografie zil dolnich koncetin
m duplexni ultrasonografie Zil dolnich konéetin (B-mode a barevné dopplerovské mapovani)'*

m Rapid Ultrasound for Shock and Hypotension (RUSH protokol)**

11
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8. Ultrasonograficka navigace intervenci v urgentni mediciné
8.1. Cile vysetieni
Cilem ultrasonografické navigace intervenci v ramci urgentni mediciny je predev§im navigace

intervenci s cilem usnadnit a zrychlit provedeni procedury a zvysit bezpecnost provedeni.

8.2. Zakladni projekce

W zobrazeni cévy v podélné (in-plane) a pti¢né (out-of-plane) projekci
W subkostalni ¢tyfdutinova projekce na dlouhou osu

W projekce struktur hrtanu in-plane a out-of-plane

W interkostalni projekce k vySetieni pleury a plic

W projekce struktur mekkych tkani

m projekce v hypogastriu

W parastrernalni projekce v dlouhé ose

8.3. Zobrazeni a sondy
W konvexni, sektorova a linearni sonda
W B-mode

m M-mode

W barevné dopplerovské mapovani

8.4. Zobrazené anatomické struktury

W Zily a tepny

W perikard

m chrupavky hrtanu a membrana cricothyroidea
M pleura a interpleuralni prostor

B mékké tkdn€ — podkozi, svaly

M peritonedlni dutina

8.5. Zakladni typy fyziologickych a patologickych ndlezii
Zakladni typy nalezt pfi ultrasonografické navigaci intervenci v ramci urgentni mediciny jsou
predevsim:

W zily a tepny vhodné k punkci
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W tekutina v perikardialnim vaku

® membrana cricothyroidea

W tekutina v pleuralni dutiné

W pneumotorax

W absces, anebo hematom mékkych tkani

M ascites

8.6. Procedury s ultrasonografickou navigaci
B punkce a kanylace centralni a periferni zily
m punkce a kanylace arterie

m koniopunkce a koniotomie

B hrudni drenaz

W perikardiocentéza

W punkce ascitu

W punkce abscesu, anebo hematomu v mékkych tkanich

8.7. Doplitkova vySetieni
W vySetieni srdce
W vysetieni pleury a plic

W vySetfeni bficha

9. Ultrasonografické vySetieni béhem nahlé zastavy obéhu

9.1. Cile vySetieni

Cile ultrasonografického vysetfeni béhem nahlé zastavy ob¢hu v rdmci EUSG jsou
piedevsim:

W diagnostika odstranitelné pfic¢iny nahlé zastavy obé&hu,

W prognosticky vyznam.®

9.2. Zakladni projekce
W subkostalni ¢tyfdutinova projekce na dlouhou osu
W subkostalni projekce na dlouhou osu k vySetieni dolni duté Zily

W interkostalni projekce Kk vysSetieni pleury a plic

PRACOVNISKUPINA
URGENTN{ ULTRASONOGRAFIE
Spolecnost urgentnimediciny a mediciny

katastro) of CLS JEP
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9.3. Zobrazeni a sondy
W konvexni a sektorova sonda
W B-mode

H M-mode

9.4. Sledované a zobrazené anatomické struktury
W perikard

M prava komora srde¢ni

W leva komora srdeéni

B dolni duta zila

mpleura

W plice

9.5. Zakladni typy fyziologickych a patologickych ndlezii

Zakladni typy nélezil pti ultrasonografickém vySetfeni béhem néhlé zastavy obchu v rdmci
EUSG jsou ptedevsim:

m tekutina v perikardu,

W kolaps pravé komory srdec¢ni,

M kolaps dolni duté Zily,

W dilatace pravé komory srdecni,

B pfitomnost trombt v pravostrannych srdecnich oddilech,

W dilatace dolni duté Zzily,

W pnheumotorax,

W piitomnost koordinovanych spontannich kontrakci myokardu levé komory srde¢ni.

9.6. Interpretace ndlezit a typy ultrasonografickych syndromii

Interpretaci zakladnich typt nalezl pfi ultrasonografickém vysetfeni béhem nahlé zastavy
ob¢hu v ramci EUSG diagnostikujeme predevsim:

W srde¢ni tamponadu,

m hypovolemii,

W akutni cor pulmonale (pravdépodobné v dasledku plicni embolie),

W pneumotorax,

W zachované spontanni koordinované kontrakce myokardu levé komory srde¢ni.
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9.7. Dopliikova vysetieni

W piitomnost tekutiny v pleuralni dutiné

W vySetfeni aorty

W piitomnost volné tekutiny v biiSni dutiné
B piitomnost hluboké Zilni trombdzy

W vysetieni dychacich cest

9.8. Doporucené vySetiovaci protokoly

m Focused Echocardiography in Emergency Life Support (FEEL protokol)*®

m Cardiac Arrest Ultrasound Exam (C.A.U.S.E. protokol)!’

m Rapid Ultrasound for Shock and Hypotension (RUSH protokol)!!

m Thoracic and Abdominal Sonography in Cardiac Arrest (TRACE protokol)*®

W Sequential Echographic Scanning Assessing Mechanism Or Origin of Severe Shock of
Indistinct Cause (SESAME protokol)*®

10. DalSi aplikace urgentni ultrasonografie

EUSG umoziuje vyuziti fady dalsich aplikaci a vysetfeni.?>2* Tyto jsou volitelné.

11. Doporucené protokoly presahujici jeden organovy systém

Protokoly EUSG, kter¢ vyrazné presahuji jeden organovy systém jsou uréené ke komplexni

diferencidlni diagnostice pacienta v Soku nebo se srdec¢ni zastavou. Jejich pouziti je volitelné.

Jedna se ptedevsim o nasledujici protokoly:

m Rapid Ultrasound for Shock and Hypotension (RUSH)*

m Thoracic and Abdominal Sonography in Cardiac Arrest (TRACE)*®

W Sequential Echographic Scanning Assessing Mechanism Or Origin of Severe Shock of
Indistinct Cause (SESAME)*®

m Extended Focused Assessment with Sonography in Trauma (eFAST protokol)*®

m Fluid Administration Limited by Lung Sonography (FALLS protokol)®

m Abdominal and Cardiac Evaluation with Sonography in Shock (ACES protokol)®

12. Kontrola kvality a dokumentace

15
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Kontrola kvality provadénych vySetfeni po absolvovéni tréninkového procesu a fadna
dokumentace EUSG vysetteni jsou dtilezité atributy spravné klinické praxe. M¢ély by byt
dodrzovany nasledujici zasady:

B Pro spravné provadéni EUSG je na pracovisti nutna priitbézna kontrola kvality indikaci
EUSG, provadéni vysetfeni a interpretace vysledku vysetieni.

B Kontrolu kvality by mél na kazdém pracovisti realizovat definovany ,,mentor pro EUSG.
B Vysledky kazdého vySetieni EUSG je nutné zaznamenat do zdravotnické dokumentace

podle vnitinich standardt pracovisté.

13. Vyuka urgentni ultrasonografie a kompetence k pouzivani
Rozsah vyuky EUSG a kompetentnost k samostatnému pouzivani EUSG urcuje
zaméstnavatel vnitinimi pfedpisy. Tato agenda mize byt v rdmci vnitinich ptedpist

organizace Vv rukou ,,mentora‘“ pro POCUS.
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